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Relatório de Atividades 2022/2023 
  

O Plano Anual de Atividades (PAA) é um documento estruturante das atividades 

formativas planeadas para o ano letivo, que define os objetivos, as formas de organização e 

de programação das atividades a desenvolver, na medida em que contempla todos os 

recursos envolvidos, os proponentes e os destinatários das atividades desenvolvidas. 

 

Em linha com o Quadro EQAVET, o Plano Anual de Atividades da Status – E.P.L., visa 

uma abordagem sistémica que inclui e correlaciona os diferentes níveis e os diferentes 

stakeholders, revestindo-se, assim, de uma importância estratégica numa perspetiva de 

melhoria contínua dos processos formativos e dos resultados dos cursos profissionais, 

tendo em conta a Missão e Visão da Escola no contexto regional, mas também no espaço 

europeu. Constitui, por outro lado, um instrumento fulcral para a definição das políticas 

educativas da escola, configuradas no seu Projeto Educativo e prossegue, de forma 

sistemática, contínua e permanente, os seguintes objetivos estratégicos: 

• contribuir para a valorização do fator humano no contexto da Qualificação 

Profissional e Escolar, na promoção do sucesso educativo, no combate ao abandono 

escolar e no reforço da qualificação dos jovens e adultos para a empregabilidade; 

• aumentar o número de diplomados em modalidades de ensino e formação 

profissional visando responder às necessidades do mercado. 

 

As metas e objetivos da Status - Escola Profissional Lousã, patentes no seu Projeto 

Educativo e, por consequência, no documento base e plano de ação EQAVET, alinharam-

se com as políticas europeias, nacionais e regionais, cumprindo as metas estabelecidas nos 

avisos do POCH respeitante às candidaturas dos cursos profissionais. 

 

Permite-se o desenvolvimento de competências formais através das várias atividades 

preparadas para e pelos alunos, para que a restante comunidade (escolar e não só) usufrua 

de um leque enriquecedor de experiências extra-aula que contribuam para o 

desenvolvimento integral de todos.  

 

Partindo de uma lógica de projeto, projeto de vida e de trabalho de equipa, este PAA tem 

como principal objetivo formar jovens aptos a enfrentar um mercado de trabalho cada vez 

mais competitivo e em constante mutação. 

Na adoção do trabalho por projeto, a escola respeita a heterogeneidade da turma e dos 

alunos, possibilitando que formandos, com diferentes capacidades, participem a níveis 

diferenciados e com objetivos diferentes. 

 

O relatório fará um balanço das atividades realizadas, bem como dos objetivos definidos 

no início do ano letivo.  
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Para a divulgação destas atividades, a STATUS – E.P.L. utilizou diferentes formas de 

divulgação, nomeadamente: 

1. email institucional;  

2. redes sociais – Facebook e Instagram;  

3. apresentações na reunião de Conselho Pedagógico, para validar, e de Conselho 

Consultivo, para conhecimento;  

4. site institucional no separador EQAVET; 

5. revista TYPO. 

 

As atividades previstas para este ano letivo e concretizadas durante o mesmo ajudaram os 

formandos, numa nova consciência de si, do outro e do mundo que os rodeia, 

estabelecendo para a vida, um conjunto de experiências variadas. 

 

Neste mesmo relatório, serão evidenciadas as diferentes dinâmicas/atividades ao longo do 

ano letivo 2022/2023, que permitiram gerar mais competências, desenvolver a autonomia e 

responsabilidade dos alunos, levando a que o saber, o saber ser, o saber estar e o saber 

fazer tenham encontrado a complementaridade necessária. 
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Dia de receção aos novos alunos e encarregados de educação 

(16 de setembro de 2022) 

   

Foi na manhã de sexta-feira, dia 16 de junho, que a Status - Escola Profissional Lousã, recebeu os 

novos formandos acompanhados pelos seus encarregados de educação.  

Durante a receção, foi apresentado o Projeto Educativo e Regulamento Interno, e também foram 

dadas as indicações necessárias para que esta nova fase escolar decorresse da melhor forma.  

Neste momento de abertura de atividades letivas, a Status teve o prazer de contar com a presença 

da Vereadora da Educação, Professora Henriqueta Oliveira.  

Seguiram-se os alunos do segundo e terceiro ano. 

 

Registo fotográfico: 
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Atividades de receção aos alunos 

(19 de setembro de 2022) 

 

Foi o dia dos reencontros, de novas amizades e de muita diversão.  

Os alunos participaram em atividades dinamizadas pelo Professor de Animação, Aventura e 

Desportos da Natureza, Pedro Vilanova, na Status Arena, que promoveram a interação entre os 

alunos do segundo e terceiro ano, com os alunos que ingressaram pela primeira vez a Status. 

Foi um bom aperitivo para dar início ao ano letivo 2022/2023 de acordo com o horário de 

cada turma. 

 

Registo fotográfico: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ano Letivo 2022/2023 
 

 

6 

Pro2Pro – Receção ao caloiro 

(28 de setembro de 2022) 

 

Nesta atividade, que contou com o envolvimento da turma do Curso de Técnico de 

Desporto_21/24, na organização e dinamização, e da turma do Curso de Técnico de 

Desporto_20/23, na colaboração, participaram todos os formandos das turmas do primeiro ano. A 

mesma teve como principal objetivo a socialização e integração dos novos alunos, através de jogos 

lúdico-desportivos, team building e um peddy paper.  

O Pro2Pro teve início logo pelas 10H00 da manhã, com um peddy paper. Foram constituídas 

equipas com formandos das várias turmas do primeiro ano, para que se pudessem conhecer e 

integrar.  

Foram distribuídos mapas às equipas com a localização dos pontos de interesse da vila da Lousã e, 

quando chegavam a esses locais tinham de realizar atividades de Building e jogos lúdico-

desportivos.  

Os alunos organizadores mostraram-se pró-ativos, dinâmicos e hospitaleiros, resultando numa 

atividade divertida para todos os colegas.  

Acreditamos que, com esta atividade, os objetivos foram cumpridos, uma vez que houve lugar para 

a socialização e integração dos novos chegados. 

 

Registo fotográfico: 
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Sessão fotográfica  

(24 e 28 de outubro) 

 

No âmbito do Projeto de Vida das alunas, Fabiana Barreira de TCMRPP_21/24 e Beatriz Ribeiro de 

Técnico de Multimédia_ 20/23, as mesmas estiveram envolvidas na produção de sessões 

fotográficas.   

Estas atividades permitiram enriquecer os seus conhecimentos e aprendizagens de forma a 

capacitá-las para os seus projetos.   

 

Registo fotográfico: 
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PROartes – Sessão de expressão dramática 
(03, 04 e 07 de outubro de 2022) 

 

O PROartes é um programa de apoio ao desenvolvimento de projetos artísticos que teve o seu 

pontapé de saída este ano letivo. 

Foi neste âmbito, que se promoveu, na Status Arena, uma sessão de expressão dramática 

orientada pelo Professor Diogo Carvalho, direcionada a todas as turmas da Status. 

Esta atividade, para além de visar a aplicação prática de conhecimentos adquiridos em contexto de 

aula, objetivou ainda, o alargamento do espetro de competências dos formandos.  

A Status continua a apostar nos PROprogramas, mostrando que somos efetivamente muito mais 

que uma simples Escola. 

 

Registo fotográfico: 
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Dia Mundial da Saúde Mental 

(10 a 14 de outubro de 2022) 

 

Na Status, também se assinalou o Dia Mundial da Saúde Mental.   

Esta atividade foi organizada e dinamizada pela Psicóloga Escolar, Tirsa Vaz, que fez apelo à música. 

Os alunos ouviram e interpretaram a canção "Alguém me Ouviu (Mantém-te Firme)", de Boss AC e 

Mariza, com o intuito de poderem exteriorizar alguns sentimentos e comportamentos 

apresentados na letra da mesma.  

Esta atividade foi dirigida aos alunos do primeiro ano, com o objetivo principal, e porque a saúde 

mental importa, reforçar a educação e a defesa da saúde mental contra o estigma social.  

 

Registo fotográfico: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/Mariza?__cft__%5b0%5d=AZWMpFUGHRDdjPLrWyhiv_yIRf_dJfZchxb9_tPogoUdZFIZ-fpaZ2jUXTLGFYeniAMvOUixZK3p6554MOENTf6BGPeZxZCZTnO89HYuuR-SZ0-3k__0lpby-2Ovz15KrvtVcSzZgG36sVxY_1UzDQLmbrMSh4o94LmcEIJhbJ2bLcdNoUz_LX53qCMFglorJG8&__tn__=-%5dK-R
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Visita de estudo – Tipografia/Gráfica Lousanense 

(25 de outubro de 2022) 

 

No âmbito da disciplina de Marketing, os formandos do terceiro ano do curso de Técnico de 

Comunicação – Marketing, Relações Públicas e Publicidade_20/23 visitaram a Tipografia/Gráfica 

Lousanense, com o objetivo de aprenderem sobre tipos de impressão e principais diferenças, sobre 

diferentes tipos de papel, sobre o processo produtivo (conhecimento geral) e sobre o tipo de 

serviços que a empresa oferece. 

 

Registo fotográfico: 
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Halloween 

(27, 28 e 31 de outubro de 2022) 

 

Nestes dias, o espírito do Halloween percorreu a Status. 

As atividades realizadas durante esta celebração permitiram a interdisciplinaridade e sinergias 

entre as turmas dos cursos envolvidos, nomeadamente, as turmas de primeiros e segundos anos 

dos cursos de: Técnico de Comunicação – Marketing, Relações Públicas e Publicidade; Técnico de 

Multimédia; Técnico de Desporto e Programador de Informática.  

Para festejar, os nossos alunos decoraram a escola, criaram e praticaram jogos, fizeram 

publicações nas redes sociais e interações no website escolar, e dedicaram-se à venda de produtos 

e bebidas alusivas ao Halloween. 

Foram dias assustadores e com muita coisa a acontecer pela escola.  

 

Registo fotográfico: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ano Letivo 2022/2023 
 

 

12 

Ação de divulgação – Cursos de Arbitragem de Futebol e Futsal 

(02 novembro de 2022) 

 

No dia dois de novembro, a Status recebeu a visita do Conselho de Arbitragem da Associação de 

Futebol de Coimbra, que dinamizou uma ação de divulgação sobre o curso de arbitragem e o 

trabalho de um árbitro. Foi com grande entusiasmo, que os nossos formandos ficaram a saber mais 

sobre como é ser um verdadeiro árbitro. 

As palavras motivadoras de Roberto Rodrigues (Presidente do Conselho de Arbitragem da AF 

Coimbra), de Liliana Duarte (árbitra da 1ª divisão feminina), de Cátia Tavares (árbitra assistente 

internacional) e de Tiago Queirós (árbitro C2 de futsal) esclareceram todas as dúvidas sobre este 

assunto. 

Esta ação visou as turmas de desporto e outros alunos interessados, com o objetivo de dar a 

conhecer, aos alunos, o trabalho do árbitro de futsal e futebol e fomentar o interesse dos alunos 

para esta profissão. 

 

Registo fotográfico: 
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Visita de Estudo – Ginásio Rugby Health Club 

(9 de novembro de 2022) 

 

No âmbito da disciplina de Desportos Individuais e de Ginásio, a turma de Técnico de 

Desporto_22/25 deslocou-se até ao ginásio Rugby Health Club, com o objetivo de conhecer as 

instalações e as máquinas que compõem um ginásio, assim como as suas funções. 

 

Registo fotográfico: 
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FIL – Gamming Week  

(18 de novembro de 2022) 

 

A indústria do gamming é uma das áreas que mais desenvolvimento traz para a área da 

informática, tornando-se, assim, um dos maiores centros de interesse dos jovens que apresentam 

interesse pelo mundo do gamming. 
Foi neste âmbito, que as três turmas do Curso de Programador de Informática e a turma do 

segundo ano do Curso de Técnico de Multimédia estiveram presentes na Lisboa Games Week, o 

maior evento nacional de videojogos que apresentou em palco as novidades e os lançamentos dos 

melhores títulos no universo gaming e tecnológico associado. 

Esta visita foi uma inspiração para os nossos formandos. 

 

Registo fotográfico: 
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Sessão de Sensibilização/Esclarecimento  

– A importância da disciplina de Psicologia  
(25 de novembro de 2022) 

 

No âmbito da disciplina de Psicologia, a Status recebeu a Dra. Ruth Portugal que nos presenteou 

com uma importante ação alargada a várias turmas, uma sessão de sensibilização/esclarecimento 

sobre a importância desta disciplina na melhor gestão dos nossos comportamentos/emoções.  

A Dra. Ruth Portugal, psicóloga clínica, veio sensibilizar/esclarecer os nossos alunos sobre a 

importância da Psicologia, não só como uma disciplina que pode ajudar, estando ou não a 

atravessar um momento menos estável, na melhor gestão de como pensar e gerir emoções. 

Foi uma manhã enriquecedora, com uma excelente participação da nossa comunidade escolar. 

 

Registo fotográfico: 
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Sessões de Orientação Vocacional 

(Primeiro período letivo) 

 

Para que o futuro dos nossos formandos possa ser tranquilo e bem-sucedido, foram realizadas, ao 

longo do primeiro período letivo, sessões de Orientação Vocacional com todas as turmas do 

primeiro ano, uma iniciativa do Gabinete de Psicologia. 

O objetivo destas ações passou grandemente por ajudar os nossos alunos na escolha da área, curso 

ou profissão, considerando os seus interesses e aptidões. Foram também esclarecidas dúvidas em 

relação à escolha do local de estágio, exames nacionais e acesso ao ensino superior. 

 

Registo fotográfico: 
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Curso de Formação INSIDE: Desporto Inclusivo e Adaptado 

(06 e 07 de dezembro de 2022) 

 

Decorreu, na nossa Status Arena, o Curso de Capacitação de Profissionais para a Inclusão Social de 

Pessoas com Deficiência através do Desporto e da Atividade Física, uma iniciativa em que fomos 

orgulhosamente parceiros da ARCIL. 

Durante dois dias, Professores e Alunos da Status, em conjunto com profissionais e atletas da 

ARCIL, estiveram envolvidos em intensas sessões teóricas e práticas com esta temática tão 

particular. 

No primeiro dia, foi feita uma instrução sobre as deficiências, as incapacidades, a integração e a 

inclusão nos desportos.  

No segundo dia, alunos e professores colocaram em prática as aprendizagens do dia anterior, 

prepararam atividades para alguns utilizadores dos serviços da ARCIL com limitações motoras, 

sensoriais e/ou ao nível da comunicação, para participar nas atividades. 

Foram dois dias muito enriquecedores para todos.  

 

Registo fotográfico: 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/arcillousa?__cft__%5b0%5d=AZWGxceLDj07GOcH2E3D73xIOaFmHeC0FGFApCnsDig-B6s9O7iVTIj9om6lxBl7V9P7xzkXsE4aAhmAjmqWB0ydQQ-ymrIcHlNGYh-1JKZAeg1JcwYxlDsUnHbigNCOf346nBCVRXoxhrqIf5_BpbAHO1sYPnA66wz4NfWqA4zMCZ4TzMOT1hnRHzvpOE3_zoQ&__tn__=-%5dK-R
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Natal com Status  

(16 de dezembro de 2022) 

 

A iniciativa solidária da Status - Escola Profissional Lousã regressa com o objetivo de proporcionar 

um Natal mais feliz e sorridente a um conjunto de crianças necessitadas. Este ano, coube a vez aos 

habitantes da Casa das Cores da ARCIL, através de uma campanha solidária de recolha de 

presentes para doar às crianças que escreveram cartas ao Pai Natal.  

Todas as crianças receberam a sua prenda. 

 

No que toca os nossos formandos, na semana que antecedeu o início da pausa letiva de Natal, 

estes dedicaram-se à decoração das salas de aula de acordo com a época festiva e à preparação de 

publicações para as redes sociais da escola.  

No dia 16 de dezembro, por forma a celebrar esta época festiva, alguns alunos dedicaram-se à 

venda de produtos alimentares, construiu-se, com a intervenção de todas as turmas, uma árvore 

de Natal com caixas de papelão, realizou-se uma luta de bolas de neve, organizada e dinamizada 

pela turma do Curso de Técnico de Multimédia_21/22 e, no âmbito do Projeto de Vida do 

formando Gabriel Rodrigues, do terceiro ano do Curso de Técnico de Desporto, realizou-se um 

torneio de futsal. Este teve um carácter solidário, todos os que participaram tiveram de entregar 

um bem alimentar e/ou tampinhas. Posteriormente, todos os bens alimentares foram entregues, à 

Associação Vida Abundante.  

Estas atividades permitiram a interdisciplinaridade e sinergias entre toda a comunidade escolar. 

 

Registo fotográfico: 

 

 

https://www.facebook.com/StatusEscola?__cft__%5b0%5d=AZU8YFR3VmHSrYbARXoEvHNJcGuZgvwWGwneaDTWNGGkUxhzxkhmAYFNYr5sZEZ31CD9LKMwg0ddqf_eHPRCOf9n5rPDyf0ARnx4KVYQpIN0ZAvKsy8Zu3w27CoAFQNLcmSjqdQOWFLfL7s4QLxA9pVJN7vK932U_IQdTfZeF_yDnADgcbjHBYBkoZH03xJXw0o&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/arcillousa?__cft__%5b0%5d=AZU8YFR3VmHSrYbARXoEvHNJcGuZgvwWGwneaDTWNGGkUxhzxkhmAYFNYr5sZEZ31CD9LKMwg0ddqf_eHPRCOf9n5rPDyf0ARnx4KVYQpIN0ZAvKsy8Zu3w27CoAFQNLcmSjqdQOWFLfL7s4QLxA9pVJN7vK932U_IQdTfZeF_yDnADgcbjHBYBkoZH03xJXw0o&__tn__=-%5dK-R
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Sessão Pedagógica – judo   

(13 de janeiro de 2023) 

 

Os formandos do primeiro ano do curso de Técnico de Desporto estiveram no Montanha Clube 

Secção de Judo, para conhecer melhor esta modalidade desportiva. 

Pelas 15h30, realizaram um treino de iniciação ao judo e conheceram algumas técnicas básicas 

desta modalidade. A atividade teve a duração de uma hora e resultou em mais um momento 

diferente e motivador para os nossos alunos. 

Agradecemos a simpatia e disponibilidade dos Atletas e Técnicos deste Clube, que mantêm sempre 

as portas abertas para os Alunos da Status. 

 

Registo fotográfico: 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064742524320&__cft__%5b0%5d=AZWLhG0zRNEiyfYATA6qYTvP7yLARuJFqVMeKOUoLRQGmBl5kInKHh2z-0tlcptvGUJYM8PxI9jIgIIT-gCgmkYq9gKD7-PGB6uaPYRDsl1GAdmaKoSW-siojEUCG90y4G5BaaSwt7-nDoF_lDBD6sCpMSMC0CKm2xRLtTVrUmh3rtmqMmlH7IwlvK2DM8fUwso&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064742524320&__cft__%5b0%5d=AZWLhG0zRNEiyfYATA6qYTvP7yLARuJFqVMeKOUoLRQGmBl5kInKHh2z-0tlcptvGUJYM8PxI9jIgIIT-gCgmkYq9gKD7-PGB6uaPYRDsl1GAdmaKoSW-siojEUCG90y4G5BaaSwt7-nDoF_lDBD6sCpMSMC0CKm2xRLtTVrUmh3rtmqMmlH7IwlvK2DM8fUwso&__tn__=-%5dK-R
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Sessão de Orientação Vocacional 

(17 de janeiro de 2023) 

 
Este foi um dia para os nossos formandos das turmas de segundos e terceiros anos olharem para o 

futuro próximo.  
Recebemos a visita das representantes do Politécnico de Coimbra - IPC, da ESEC - Escola Superior 

de Educação de Coimbra e do ISEC - Instituto Superior de Engenharia de Coimbra, que vieram 

divulgar as suas ofertas formativas, assim como esclarecer todas as dúvidas dos nossos alunos em 

relação ao concurso nacional de acesso ao ensino superior, aos concursos especiais de acesso e aos 

apoios sociais existentes na Instituição. 

Pela participação e entusiasmo demonstrado, temos a certeza de que estes PROs estão no 

caminho certo. 

 

Registo fotográfico: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/PolitecnicodeCoimbra?__cft__%5b0%5d=AZUnoN2CEtF18NYkzD9BqnxCRy6gKpUfw53AVf76sNSOPKIxjlDIa2HN0LlfNYelpA-A5XAUBTlBvFSLwqQpQAAp5I2vHm5Vf0E1BQUCdsFibFz8HlgUGHxowePk3zV2E3fK8hgbVqMv_-Iajc34dt-fvb6nHBPVgVySTQUbFJSf160lA4XAoLCTJKlpJJqx9X0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/esec.coimbra?__cft__%5b0%5d=AZUnoN2CEtF18NYkzD9BqnxCRy6gKpUfw53AVf76sNSOPKIxjlDIa2HN0LlfNYelpA-A5XAUBTlBvFSLwqQpQAAp5I2vHm5Vf0E1BQUCdsFibFz8HlgUGHxowePk3zV2E3fK8hgbVqMv_-Iajc34dt-fvb6nHBPVgVySTQUbFJSf160lA4XAoLCTJKlpJJqx9X0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/esec.coimbra?__cft__%5b0%5d=AZUnoN2CEtF18NYkzD9BqnxCRy6gKpUfw53AVf76sNSOPKIxjlDIa2HN0LlfNYelpA-A5XAUBTlBvFSLwqQpQAAp5I2vHm5Vf0E1BQUCdsFibFz8HlgUGHxowePk3zV2E3fK8hgbVqMv_-Iajc34dt-fvb6nHBPVgVySTQUbFJSf160lA4XAoLCTJKlpJJqx9X0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/IPC.ISEC?__cft__%5b0%5d=AZUnoN2CEtF18NYkzD9BqnxCRy6gKpUfw53AVf76sNSOPKIxjlDIa2HN0LlfNYelpA-A5XAUBTlBvFSLwqQpQAAp5I2vHm5Vf0E1BQUCdsFibFz8HlgUGHxowePk3zV2E3fK8hgbVqMv_-Iajc34dt-fvb6nHBPVgVySTQUbFJSf160lA4XAoLCTJKlpJJqx9X0&__tn__=-%5dK-R
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Ação de Sensibilização – Comportamentos de Risco 

(31 de janeiro de 2023) 

 

No âmbito da disciplina de Área de Integração, os alunos do terceiro ano receberam, hoje, o 

Enfermeiro Especialista em Saúde Mental, Paulo Ferreira. 

Esta ação de sensibilização “Noite Saudável”, teve como objetivo sensibilizar os jovens para 

comportamentos de risco adotados em contextos recreativos, visando identificar e eliminar os 

fatores de risco associados a situações potencialmente traumáticas, bem como 

definir/implementar as estratégias capazes de promover os fatores protetores nestas situações. 

Agradecemos esta visita com a certeza de que todos estes conselhos foram positivamente 

assimilados pelos nossos Alunos. 

 

Registo fotográfico: 
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Visita de Estudo – ARCIL (Associação para a Recuperação de Cidadãos Inadaptados da Lousã) 

(13, 14 e 28 de fevereiro de 2023) 
 

Foi no âmbito das disciplinas técnicas do curso de Técnico de Multimédia que se realizou, em dias 

diferenciados, com cada turma deste mesmo curso, uma visita às instalações da ARCIL.  

Esta visita teve como objetivo oferecer, aos alunos de multimédia, a oportunidade de experienciar 

uma sala sensorial onde a música e a tecnologia estão presentes.  

A deslocação foi feita a pé. 

 

Registo fotográfico: 
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Simulacro de Incêndio 

(14 de fevereiro de 2023) 

 
Com o intuito de atestar respostas internas e externas, de acordo com o Plano de Medidas de 

Autoproteção da Status, foi simulado um cenário de um foco de incêndio, com existência de 

feridos e a necessidade de pôr em prática todos os procedimentos a aplicar em caso de 

emergência, incluindo a evacuação de todo o edifício. 
O objetivo foi testar as várias equipas internas, cada qual com as respetivas funções, aferir a 

resposta de toda a comunidade escolar composta por alunos, professores e pessoal não-docente e 

identificar aspetos que poderiam carecer de melhoria. 

É de realçar o comportamento dos nossos alunos, que encararam este Simulacro com seriedade e 

excelente postura. 

Também as nossas Equipas mostraram clareza nas operações previstas e necessárias. 

Deixamos um especial agradecimento aos Bombeiros Municipais da Lousã, igualmente presentes 

neste exercício, tendo sido a sua resposta e ação de extremo profissionalismo e relevância para o 

momento. 

Este Simulacro foi o culminar de ações e momentos de sensibilização para toda a comunidade 

Status, no que concerne à segurança de todos. 

 

Registo fotográfico: 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/BombeirosLousa?__cft__%5b0%5d=AZX1Ndh7I0HSWnxXJ7fZT9q-7zF6iaKt0cd133bn4Vsqvs8BDdtxemC1ynbXbY3WLKHjw23nsPjYdTKu_JXjvZeMtziAwyVMmhHVryPuRu8Nd8_IKTIkKZlv-nss3bFZlM4gFdDDRwvBjJ24BLswWNXAY81kzx5FCOr-NkyiJhxNb2_Wxuuha5b_lv_XbVsnjZg&__tn__=-%5dK-R
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Dia de São Valentim 

(14 de fevereiro de 2023) 

 

O romantismo à moda antiga envolveu toda a Status, neste dia de São Valentim.  
Para comemorar esta data, muitas cartas, umas anónimas, outras nem tanto, levaram aos seus 
destinatários confissões, promessas e muitos corações. 
Um maravilhoso Dia de São Valentim dinamizada pela turma do segundo ano do Curso de Técnico 
de Comunicação – Marketing, Relações Públicas e Publicidade_21/24.  

 

Registo fotográfico: 
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Torneio de Voleibol 

(17 de fevereiro de 2023) 

 

Mesmo antes da pausa carnavalesca, nada como uma despedida bem agitada! 
De forma a marcar o início da pausa letiva de Carnaval, e de forma a fomentar a folia condigna 

desta época festiva, os alunos da turma do Curso de Técnico de Desporto_22/25 organizou um 

torneio de voleibol, recheando assim o dia com animação, através da prática de exercício físico, 

interação e socialização.  

Os alunos e professores constituíram previamente as suas equipas, treinaram e foram ao torneio 

mostrar as suas capacidades, promovendo o fairplay e o espírito de equipa. Foi um torneio 

animado, com direito a claques.  

No final, não ganhou apenas a equipa vencedora de todos os jogos, ganharam todos os que 

jogaram. Afinal, todos praticaram exercício físico e isso, só pode ser bom!  

 

Registo fotográfico: 
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Sessão de Esclarecimento sobre o Concurso Junior Market  

(23 de fevereiro de 2023) 

 

Um dos pilares da Status – Escola Profissional Lousã é fomentar e alimentar a fome dos nossos 

PROs por Inovação e Empreendedorismo. Foi neste âmbito, que recebemos a Junior Achievement 

Portugal que esclareceu os nossos alunos sobre sobre o concurso de ideias Junior Market, 

partihando algumas boas práticas de empreendedorismo através de caso prático/ experiência 

pessoal de forma a prepará-los para o concurso a realizar no dia dois de  maio, organizado pela 

JAP. 

 

Registo fotográfico: 

 

 
 

 
 

https://www.facebook.com/juniorachievement.portugal?__cft__%5b0%5d=AZWze2yWQLxOgdNbeSl9fCh1dEp8M5fVH3Vih7lAcWkUTe9PTzK4xj0uZF6dJnkrgFpLs1MlRo5Z0O1mxcys794CE8d0hGFH2c2I6WINZU9tdbDi14_SmShfFpeihsOhdYzt3KOtLsHTj311TRRP5D59o_jVyI17t5YOEXQaiULukPVfeQKNM_SUeXnX-NNx_2A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/juniorachievement.portugal?__cft__%5b0%5d=AZWze2yWQLxOgdNbeSl9fCh1dEp8M5fVH3Vih7lAcWkUTe9PTzK4xj0uZF6dJnkrgFpLs1MlRo5Z0O1mxcys794CE8d0hGFH2c2I6WINZU9tdbDi14_SmShfFpeihsOhdYzt3KOtLsHTj311TRRP5D59o_jVyI17t5YOEXQaiULukPVfeQKNM_SUeXnX-NNx_2A&__tn__=-%5dK-R
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Paddy Paper – “Património Lousã” 

(27 de fevereiro de 2023) 

 

No âmbito da disciplina de Área de Integração/Cidadania e Desenvolvimento, todas as turmas do 

primeiro, dos cursos_22/25 participaram num Peddy Paper especial, que teve como tema 

"Património da Lousã".  

Foi proporcionado a estes Alunos uma tarde diferente, com objetivo de os enriquecer em termos 

culturais e em termos de conhecimento do património lousanense. 

 
Registo fotográfico: 
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Caminhada pedagógica e plantação de árvores 

(27 de fevereiro de 2023) 

 

No âmbito das disciplinas, Animação, Aventura e Exploração da Natureza, Desportos Coletivos e 

Educação Física, os formandos das turmas do curso de Técnico de Desporto marcaram a diferença 

para a existência de um mundo ambientalmente mais sustentável. 

Em colaboração com a Associação de Recuperação do Talasnal, as três turmas deste curso 

estiveram envolvidas numa ação de reflorestação no coração da Serra da Lousã, mais 

propriamente na área circundante ao Talasnal. 

Após uma caminhada que levou os Alunos da Escola até a uma das aldeias serranas mais belas do 

país, foram plantados 50 castanheiros, um por cada Aluno envolvido, devidamente salvaguardados 

por redes de proteção contra os veados. 

O objetivo, além de envolver os nossos Pros numa consciência ambiental e ativa, no que diz 

respeito à cidadania, assim como colocá-los com os olhos postos na natureza, passou por permitir 

o reflorestar e proteger a zona identificada que estava exposta à erosão, dado ter sido alvo de um 

corte raso no local. De igual modo, pretendeu-se chamar a atenção para a importância de um 

ambiente florestal devidamente protegido, organizado e limpo. 

Esta ação permitiu ainda aos nossos PROs fazer o reconhecimento dos recursos florestais 

endógenos, como o carvalho, conhecer os trilhos pedestres e entender a importância da prática de 

exercício físico 

Agradecemos o apoio da Associação de Recuperação do Talasnal e do Licor Beirão, que ajudaram a 

que esta iniciativa fosse levada a cabo. 

Estamos de olhos postos num futuro mais sustentável e novas ações vão acontecer, nesta e 

noutras áreas. 

 

Registo fotográfico: 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/licorbeiraoglobal?__cft__%5b0%5d=AZX5ME3Fhk5BTCnSr2UqHZ2O9X-FxPbsUuSm73tdVGzMaKiIsNbqewyUMuvdfYx44yhc7Yixpm8vrXFv4P1mKy4j9daYHdKMpO5gln3p2i54946F_nQXhQJn7G9SE4VmSk_KdXgdYiXrTTAlgfiH9aHE708HHvUdVDM9L14E3Fa9kRLjGHahthXeOrdU8sCUiTc&__tn__=-%5dK-R
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Workshop de Karaté 

(01 de março de 2023) 

 

No dia 01 de março, realizou-se, na Status Arena, um Workshop de Karaté, orientado pelo Sensei 

Rui Rodrigues, do ADAM Karaté Lousã que, depois de uma breve introdução sobre esta arte 

marcial, colocou os nossos Pros a realizar vários exercícios e a experimentar técnicas. Esta 

atividade foi destinada aos alunos do Curso de Técnico de Desporto aos quais se juntaram outros 

alunos interessados de outros cursos que mostraram curiosidade nesta modalidade. 

 
Registo fotográfico: 

 

 
 

 

 

 

https://www.facebook.com/escola.karate.lousa?__cft__%5b0%5d=AZUf3Hfs4-fDPGIjvivXN0MgNmPdH7pIF8pRH1dp5IVUc6LlOB0lJ2F1Ykbql5XxdJ8QnhbHD6rSWPXT1ePNNdIqk9RBNn-mxcD9KT-eiXQ-PEF3uACi9tJY49TgmOlbsIrK9lxEGPg3ZrCHSQQuktNC&__tn__=-%5dK-R
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Aula de Step 

(08 de março de 2023) 

 

Um dia diferente para professoras e funcionárias da Status.  

A formanda Mariana Lopes, do terceiro ano do Curso de Técnico de Desporto, realizou uma Aula 

de Step direcionada aos professores e funcionários da Status.  

O principal objetivo foi promover um estilo de vida saudável e pôr em prática os conhecimentos 

teóricos e práticos adquiridos. Os participantes, divertiram-se e encorajaram a aluna a realizar mais 

momentos destes.  

 

Registo fotográfico: 
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Prova Interescolar – Urban Race 

(10 de março de 2023) 

 

A Equipa da Status, composta pelos PPOs do terceiro ano do Curso de Técnico de Desporto, 

nomeadamente, Mariana Lopes, Tomás Coimbra, Simão Dias e Ricardo Vaz, participou na Urban 

Race, uma prova interescolar, de orientação, em jeito de Score 100*, organizada pela Escola de 

Hotelaria e Turismo de Coimbra, onde as equipas tinham de realizar diversas provas, cumprir 

desafios, responder a questões e recolher pistas para desvendar o mistério da Escola de Hotelaria e 

Turismo de Coimbra. Ao mesmo tempo, foi uma forma ativa e original de descobrirem segredos da 

Cidade de Coimbra.  

Este evento, que contou com dezenas de estudantes de várias escolas, consistiu em várias provas 
que combinaram a destreza e capacidade física, assim como a estratégia e inteligência. Vitória!!!  
A Equipa da Status saiu vencedora. 

 

Registo fotográfico:  
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Workshop de Krav Maga 

13 de março de 2023 

 
A semana começou com um workeshop de Krav Maga. 
Ricardo Mota e Sérgio Seco, do Krav Maga Lousã, foram os responsáveis por uma manhã intensa 

que decorreu na Status Arena lotada com os alunos das turmas do Curso de Técnico de Desporto e 

outros alunos interessados em participar. 

Com o objetivo de conhecer as técnicas básicas de defesa pessoal israelita, os presentes assistiram 

a várias demonstrações e puderam, ainda, realizar alguns exercícios de autodefesa.  

 

Registo fotográfico: 
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Ação de Sensibilização – Comportamentos de Risco 

(14 de março de 2023) 

 

No âmbito da disciplina de Área de Integração, coube, neste dia, aos alunos do ciclo de formação 

21/24, receber o Enfermeiro Especialista em Saúde Mental, Paulo Ferreira. 

Esta ação de sensibilização, teve como objetivo sensibilizar os jovens para comportamentos de 

risco adotados em contextos recreativos, visando identificar e eliminar os fatores de risco 

associados a situações potencialmente traumáticas, bem como definir/implementar as estratégias 

capazes de promover os fatores protetores nestas situações. 

Agradecemos esta visita com a certeza de que todos estes conselhos foram positivamente 

assimilados pelos nossos Alunos. 

 

Registo fotográfico: 
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Aula de Step 

(24 de março de 2023) 

 

No âmbito do seu Projeto de vida, a formanda Laura Salvador, do Curso de Técnico de Desporto 

21/24, promoveu uma aula de Steep dirigida aos alunos dos cursos de Técnico de Multimédia, 

Técnico de Comunicação – Marketing, Relações Públicas e Publicidade e Programador de 

Informática. Os participantes, cerca de 20 alunos) tiveram de se inscrever posteriormente.  

O principal objetivo foi pôr em prática os conhecimentos teóricos e práticos adquiridos 

relacionados com esta modalidade. Os participantes, divertiram-se e encorajaram a aluna a realizar 

mais momentos destes.  

 
Registo fotográfico: 
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Um Natal com muito Status para todos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoria dos alunos da turma do Curso de Técnico de Multimédia 22/25 

 

Este ano, a Status tomou a iniciativa de, mais uma vez, partilhar felicidade. 

Para que crianças mais necessitadas não ficassem sem prenda, a nossa escola foi missionária em 

encontrar um Pai Natal para cerca de 33 crianças apoiadas, de forma direta ou indireta, pela ARCIL. 

Cada uma delas escreveu uma carta ao Pai Natal com os seus desejos. 

E conseguimos! 
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Healthy Project  

(2º período) 

 
No decorrer do segundo período, a turma de TD21/24 abraçou o projeto 

intitulado de “Healthy Project”. Entre várias atividades, estes alunos deram 

vida à horta da escola: semearam, plantaram e regaram várias hortícolas. 

Tomaram consciência de que uma boa alimentação parte de uma agricultura 

biológica, livre de pesticidas.  

 
No 16 de março de 2023, estes alunos realizaram um Healthy Workshop de receitas 

saudáveis e desafiaram os colegas de outros cursos a ir para a cozinha e a meter as mãos na massa. 

Esta iniciativa teve como alertar para a necessidade de adoção de uma alimentação saudável e 

nutritiva e, pelos resultados obtidos, estes alunos demonstraram que são uns grandes cozinheiros.  

No final, todos perceberam que comer saudável também pode ser bastante saboroso.  

 

Registo fotográfico: 

 

 

Ainda no âmbito do Healthy Project, e depois de terem ensinado a comunidade escolar a adotar 

práticas culinárias saudáveis através do Healthy Workshop, os nossos formandos da turma de 

Técnico de Desporto_21/24 organizaram um concurso de culinária subordinado ao mesmo tema – 

uma alimentação saudável. Este concurso decorreu na tarde do dia 16 de março e contou com 

várias equipas, de vários cursos, que cozinharam e reinventaram, trocando ingredientes para que 

os pratos se transformassem numa opção mais saudável e menos calórica.  

Este concurso resultou em iguarias de ficar de água na boca concebidas por verdadeiros Chef’s 

cheios de Status, o que não tornou fácil a tarefa do júri na escolha do prato vencedor. 

 

Registo fotográfico: 
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FabLab Coimbra 

(23 de março de 2023) 

 

Antes das férias da Páscoa, alguns formandos do terceiro e primeiro ano de Informática estiveram 

no FabLab Coimbra. Além de conhecerem o espaço e equipamentos tecnológicos, tiveram também 

a oportunidade de, através de software adequado e utilizando uma máquina computadorizada de 

corte a laser, prepararem e construírem um elemento físico, para futura utilização, como caixa de 

controlo. 

Agradecemos a disponibilidade e amabilidade de toda a equipa desta organização, assim como a 

oferta desta caixa de controlo personalizada e adaptada às necessidades apresentadas pelos 

nossos Alunos. 

 

Registo fotográfico: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/FABLABCOIMBRA?__cft__%5b0%5d=AZWMRBmwDze14IMYPvFlaqhMm0Hi2IhYeV4YsEH2kQtYPDIIbTgvIfv17tOOdqAbWtPFSqs-B9Tljw40kvLljboa20AvVx1HHAWIDxTFOqfbomDs2AMA4730sxUGf2qevAqI5U0TtzYdbHCGRXOtAoT2S9Z2j8TQJMcWzqa2GeDa9sLCTxBVlormW185LcmSWJA&__tn__=-%5dK-R
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Sessão de treino Krav Maga 

(24 de março de 2023) 

 

Após o Workshop de Krav Maga, que decorreu na Status, no dia 13 de março de 2023, os alunos do 

curso de Técnico de Desporto_22/25 mostraram interesse em aprofundar conhecimentos e em 

aprender mais sobre esta modalidade. Foi com este intuito, que no dia 24 de março, estes alunos 

do primeiro ano se deslocaram às instalações do Núcleo de Krav Maga, onde realizaram um treino 

que lhes permitiu recordar algumas técnicas de defesa pessoal assim como apreenderem outras.  

 

Registo fotográfico: 
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Open Week 

(27 a 31 de março de 2023) 

 

A semana de 27 a 31 de março, a última do segundo período, começou com altíssima qualidade, 

com os nossos formandos do Curso de Programador de Informática a organizar este dia repleto de 

tecnologia: Domótica; Impressão 2D / 3D; Simulador de Damas; Robótica; jogo de Pistas; HelpDesK; 

Lan Party. Foi um início de semana muito estimulante. 

 

Registo fotográfico: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terça-feira, dia 28 de março, foi a vez dos formandos do primeiro e segundo ano do Curso de 

Técnico de Multimédia de nos surpreenderem com um fantástico Multi’Day repleto de 

atividades: Óculos VR; Jogo de Sombras; Tiro ao Alvo; Sala Sensorial; Workshop de Sonoplastia; 

Desfile de Moda; Escape Room ; Survival Game; Jogo das Caixas. 

Foi um dia verdadeiramente cheio de Status e de energia positiva. 

 

Registo fotográfico:  
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Open Week – Dia aberto 

 

Na quarta-feira, 29 de março, foi dia de os professores desafiarem os formandos a produzirem 

conteúdos digitais relacionados com a Status. Cada turma tinha de desenvolver um conjunto de 

desafios conducentes à realização de quatro vídeos com o objetivo de desenvolverem a 

criatividade, potenciar o espírito de equipa e potenciar o sentido de pertença à comunidade Status. 

Ficou comprovado que temos uma comunidade com muita criatividade e engenho. 

 

Registo fotográfico:  

 

 
 

Na quinta-feira, dia 30 de março, foi o dia Marka-te, para os formandos do curso de Técnico de 

Comunicação – Marketing, Relações Públicas e Publicidade mostrarem que são verdadeiros PROs.  

Houve lugar para variadas atividades: Peddy Paper; Sponge Singers; Pictionary; Jogos dos Balões; 

Quem Sou Eu; Marketing Color; Trivial; Workshop de Língua Gestual. 

Estas atividades tiveram como objetivo potenciar o espírito de equipa e o trabalho colaborativo, 

divertir os alunos e os professores e ensinar os formandos sobre conteúdos relacionados com 

Marketing. 

 

Registo fotográfico: 
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Sports Day 

 

A semana da Open Week terminou, no dia 31 de março, com os alunos de desporto a 

dinamizar um peddy paper pela vila da Lousã. Cada local, tinha uma atividade/desafio ligado ao 

desporto: condição física; step; xutos aos postes (rugby); agilidade; arco e flecha… Estas atividades 

foram organizadas pelos alunos do Curso de Técnico de Desporto_21/24 com a colaboração das 

turmas do primeiro e terceiro ano. 
Foram 1001 atividades que todos superaram com muito mérito.  

Terminou assim a nossa Open Week, de forma fantástica! 

 

Registo fotográfico: 
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Dia Mundial do Teatro 

(27 de março de 2023) 

 

Durante a Open Week, uma semana muito agitada, ainda houve tempo para celebrar o Dia 

Mundial do Teatro. Foi na Status Arena que recebemos um ensaio aberto, dinamizado pela 

Companhia de teatro Barraca Preta.  

Cultura e criatividade são apenas dois adjetivos, dos muitos mais que caracterizam este grupo 

lousanense, assim como a mentalidade da própria Status. 

Foi com muito orgulho que fizeram parte integrante deste grupo alguns utentes da ARCIL. 

 

 

Registo fotográfico: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593596046&__cft__%5b0%5d=AZVP6VAAS19gxrQOf0GmUrY6tRKhW9-Tu8t1h-_DgUdLQHkWmbDsW7_9iqipdwCFosRWmPSZYEjL79hG5l8opN-n2hBul-G8TwVodGFST-8t9rbjmPOB9Y-F1tBGCNulHAualACEODT4L2S631uLpIH3E-A-7RBBAiDLU6P_9Q2yQ9WXpjEF0sAacdz4DQhYyNY&__tn__=-%5dK-R
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Final do 2º período letivo 

Boa Páscoa a todos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Criação de Ana Rita Martins, aluna do Curso de TCMRPP_21/24 
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Espaço J, E8G da Activar 

(12 de abril de 2023) 

 

Foi dutrante a pausa letiva, que a Status recebeu a visita de um grupo de jovens do Espaço J, E8G 

da Activar. Esta iniciativa teve como objetivo começar desde cedo a estimular o pensamento 

destes jovens para o seu futuro vocacional. 

 

Registo fotográfico: 
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Aula Aberta sobre Empreendedorismo na Primeira Voz 

(20 de abril de 2023) 

 
No âmbito do programa #PROstart, a Status recebeu, neste dia, a Beatriz Almeida, CEO da AUGE 
Agency, para uma Aula Aberta sobre empreendedorismo. 
Esta sessão foi direcionada aos alunos de Comunicação e Marketing e alguns alunos de outros 
cursos que estão envolvidos no desenvolvimento de projetos empreendedores. 
Foi, sem dúvida, uma manhã de partilha de experiências e conhecimento essenciais para o futuro 
dos nossos formandos. 

 
Registo fotográfico: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/prostart?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUU-DBM_AjZuMztPcjtN--3FQz7XFmKhZUZnovFLgi-RBQLCUTh3-FA_Mcb2QFvmXqSvdxY3qlLftmxUGTatgRoXU3iHpV_qKnm7tk63_YRVwA1xfR-xtH-708FY-Q5AGh5P9LkqJ8_PIYToTaHWH8QqUjzXMFAetdvkJxVi_UgrD6PG8gAIDh4x_nxs4AX-oMy_vTLgrRbxsPGmU2qECqD&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/AUGE.agency?__cft__%5b0%5d=AZUU-DBM_AjZuMztPcjtN--3FQz7XFmKhZUZnovFLgi-RBQLCUTh3-FA_Mcb2QFvmXqSvdxY3qlLftmxUGTatgRoXU3iHpV_qKnm7tk63_YRVwA1xfR-xtH-708FY-Q5AGh5P9LkqJ8_PIYToTaHWH8QqUjzXMFAetdvkJxVi_UgrD6PG8gAIDh4x_nxs4AX-oMy_vTLgrRbxsPGmU2qECqD&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/AUGE.agency?__cft__%5b0%5d=AZUU-DBM_AjZuMztPcjtN--3FQz7XFmKhZUZnovFLgi-RBQLCUTh3-FA_Mcb2QFvmXqSvdxY3qlLftmxUGTatgRoXU3iHpV_qKnm7tk63_YRVwA1xfR-xtH-708FY-Q5AGh5P9LkqJ8_PIYToTaHWH8QqUjzXMFAetdvkJxVi_UgrD6PG8gAIDh4x_nxs4AX-oMy_vTLgrRbxsPGmU2qECqD&__tn__=-%5dK-y-R
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Jogos da freguesia 

(24 de abril de 2023) 

 

Durante o segundo período, os alunos do Curso de Técnico de Desporto tiveram formação com o 

professor Mário Maia, sobre como ensinar/jogar alguns jogos tradicionais. Essa capitação permitiu 

a estes formandos, colocar em prática os conhecimentos adquiridos na dinamização dos “Jogos da 

Freguesia 2023” que decorreu na Lousã, no dia 24 de abril. Esta atividade permitiu juntar várias 

faixas etárias em diversos locais desportivos.  

Também um grupo de Pros dos Cursos de Multimédia e Comunicação e Marketing estiveram 

presentes, enquanto responsáveis pela captação audiovisual do evento. 

Este evento teve como objetivos: promover a atividade física; combater o sedentarismo; dar a 

conhecer às gerações mais jovens os jogos tradicionais; promover a socialização entre diferentes 

faixas etárias. 

 

Registo fotográfico: 
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Atividade: Reconhecimento do percurso do trail   

(26 de abril de 2023) 

 

No âmbito da atividade do Projeto de Vida do aluno Duarte Cravo, do Curso de Técnico de 

Desporto_21/24, que consiste na realização de um trail, realizou-se o reconhecimento do percurso. 

Neste reconhecimento, participaram os alunos que mostraram interesse em participar no trail, 

através de um questionário. 

Esta atividade teve como objetivo: sensibilizar os alunos para a limpeza da floresta;  reconhecer o 

percurso a realizar; conhecer os trilhos pedestres; entender a importância da prática de exercício 

físico. 
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“II Edição da Semana da Saúde” - Arcil 

(28 de abril de 2023) 

 

Com o intuito de promover a atividade física, as formandas Mariana Lopes, Maria Carinhas e Laura 

Salvador colaboraram na “II Edição da Semana da Saúde”, preparando e dinamizando uma 

coreografia de ginástica aeróbica. A atividade destinou-se ao público da Formação Profissional e do 

CACI - Oportunamente, constituindo-se por jovens/adultos, na sua maioria, com 

comprometimento cognitivo e/ou questões de doença mental. 

 

Registo fotográfico: 
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Palestra sobre Voluntariado 

01 de maio de 2023 

 
No âmbito do projeto de vida “Pequenos Heróis, Grandes Batalhas” da formanda Ana Clara Santos, 

do Curso de Técnico de Desporto_21/24, a Status recebeu o fundador da ONG World Needs, André 

Caravela Machado.  
A palestra foi aberta a toda a comunidade da Status e incidiu sobre a importância do trabalho 

voluntário com foco nos domínios da educação, ação social e alterações climáticas. 

Ficámos com a certeza de que os nossos alunos ficaram elucidados acerca do impacto positivo que 

este trabalho exemplar tem, não só em termos nacionais, mas também a nível global. 

 

Registo fotográfico: 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/worldneedsofficial?__cft__%5b0%5d=AZVSjnbl9ClD00km1f7qrjf5AIXvpHOCZdUizxLXUCw3l6d0P9WHH3yxpy2TYOrqiVGE2Gc7AtCxEFlcesbBFXCjQZCny6ex84HA3KOep7yQKCOSRZjlaGkt7pC-m3lVMMThOPIZ0MuLdVxjUsXoCVtLYnEywhP0h7WynKvmntsy4NKZ_Wb8pVvc3BvoguKX-fs&__tn__=-%5dK-R
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Concurso Júnior MarKet 

(02 de maio de 2023) 

 

A Status esteve muito bem representada no Concurso Júnior Market, organizado pela Junior 

Achievement Portugal, que decorreu na Coimbra Business School ISCAC. 

O projeto "Lúsus" continua a crescer, através do trabalho dos nossos formandos, Gabriel Lopes e 

Ian André do Curso de Técnico de Multimédia_22/25, e Gustavo Fernandes do Curso de Técnico de 

Multimédia_21/24 que participaram no concurso Júnior Market, com a ideia de negócio/ marca 

"Lúsus". 

Este concurso foi organizado pela Junior Achievement Portugal e a apresentação e defesa 

decorreram na Coimbra Business School - Instituto Superior de Contabilidade e Administração de 

Coimbra. 

A JAP é uma organização sem fins lucrativos que, através da formação, desenvolve e promove o 

empreendedorismo, o gosto pelo risco, a criatividade e a inovação das próximas gerações. 

A marca “Lúsus” não foi selecionada para a 2ª fase do concurso, mas foi muito elogiada por todos, 

pelo seu carácter inovador. Esta ideia consiste num jogo de xadrez "desconstruído" que, para além 

de entreter, ensina e estimula a mente. É um veículo muito interessante para promover a região, 

ajudar a disseminar e preservar a sua história e tradição, graças ao recurso de realidade 

aumentada. A construção do jogo é feita com materiais locais, sustentáveis, como o xisto, a cortiça, 

o barro, etc… De produção artesanal, sem recurso a grande maquinaria, evitando grandes 

consumos energéticos. 

 

Registo fotográfico: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://www.facebook.com/juniorachievement.portugal?__cft__%5b0%5d=AZVCbjIGVmaALS68kJHL0F3WWnidm8XGNmqlBYXOQbfYEGJnLUYpXEG0lGgQ1uNI2li-gyYo2r_e9nNatj94OxP5lRCtl_2tHfGgc0oG74IxwAs8krdJ5faQlK3NgfPXcrUdVE_kLdJeDkfMmGwuotQXxjcJ-x7OuzLobNpBfr2DDbJEvgpDXRaE4BUXxPFjehc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/juniorachievement.portugal?__cft__%5b0%5d=AZVCbjIGVmaALS68kJHL0F3WWnidm8XGNmqlBYXOQbfYEGJnLUYpXEG0lGgQ1uNI2li-gyYo2r_e9nNatj94OxP5lRCtl_2tHfGgc0oG74IxwAs8krdJ5faQlK3NgfPXcrUdVE_kLdJeDkfMmGwuotQXxjcJ-x7OuzLobNpBfr2DDbJEvgpDXRaE4BUXxPFjehc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cbsiscac?__cft__%5b0%5d=AZVCbjIGVmaALS68kJHL0F3WWnidm8XGNmqlBYXOQbfYEGJnLUYpXEG0lGgQ1uNI2li-gyYo2r_e9nNatj94OxP5lRCtl_2tHfGgc0oG74IxwAs8krdJ5faQlK3NgfPXcrUdVE_kLdJeDkfMmGwuotQXxjcJ-x7OuzLobNpBfr2DDbJEvgpDXRaE4BUXxPFjehc&__tn__=-%5dK-R
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Concurso Intermunicipal de Ideias de Negócio 

(5 de maio de 2023) 

 

No âmbito do Concurso Intermunicipal de Ideias de Negócio, Semifinal da CIM Região de Coimbra, 

evento que decorreu durante todo o dia de 5 de maio no Exploratório - Centro Ciência Viva de 

Coimbra, a Status levou a concurso três projetos dos quais  um chegou à final, o XtendiPost, uma 

baliza extensível. 

A participação neste concurso teve como objetivo fomentar o espírito empreendedor dos alunos, 

colocar em prática algumas competências relacionadas com o Marketing e desenvolver o espírito 

de equipa. 

 

Registo fotográfico: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/cimregiaodecoimbra?__cft__%5b0%5d=AZW_0wIOZERMRq6GDpwG-RA9QeIz8iPKhKUFc70VUU1sPeT6fcNhxTZXOgAzVPhO2Q4DItHrJ1M_L3ymxME8IvGLI-wUQLdnekzgr_SEtbEM6c8807EaCi3-wDN21yvjXLVBomCBpp9u7_U_knZNKF34MNru8Khj7-oRTvaWw-06TSCStZVht4ri-IG6VF9cjxg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/UCExploratorio?__cft__%5b0%5d=AZW_0wIOZERMRq6GDpwG-RA9QeIz8iPKhKUFc70VUU1sPeT6fcNhxTZXOgAzVPhO2Q4DItHrJ1M_L3ymxME8IvGLI-wUQLdnekzgr_SEtbEM6c8807EaCi3-wDN21yvjXLVBomCBpp9u7_U_knZNKF34MNru8Khj7-oRTvaWw-06TSCStZVht4ri-IG6VF9cjxg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/UCExploratorio?__cft__%5b0%5d=AZW_0wIOZERMRq6GDpwG-RA9QeIz8iPKhKUFc70VUU1sPeT6fcNhxTZXOgAzVPhO2Q4DItHrJ1M_L3ymxME8IvGLI-wUQLdnekzgr_SEtbEM6c8807EaCi3-wDN21yvjXLVBomCBpp9u7_U_knZNKF34MNru8Khj7-oRTvaWw-06TSCStZVht4ri-IG6VF9cjxg&__tn__=-%5dK-R
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Bot Olympics 

(04 a 07 de março de 2023) 

 
No âmbito da programação de Robots, o Departamento de Engenharia Eletrónica da Universidade 

de Coimbra realiza, todos os anos, uma competição interescolar, onde a Status participou com uma 

equipa constituída por quatro formandos da turma do Curso Programador de Informática 22/25. 

Foram dias muito intensos e de grande emoção para estes alunos que pernoitaram nas instalações 

deste departamento, pois trabalharam de forma árdua a Programação C para arduino, 

participaram em múltiplas atividades e palestras. 

Na competição final, que se realizou no Centro Comercial “Alma Shopping” a nossa equipa ficou 

em 5º lugar, e porque os nossos alunos são Pros, regressaram cansados, mas muito felizes e muito 

enriquecidos. 

 

Registo fotográfico: 
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Sessão Diálogo Europa – Projeto +Contigo 

(setembro de 2022 a maio de 2023) 

 

No âmbito da “Semana da Europa”, decorreu, na Status, dinamizado pelo Espaço J, E8G, um 

conjunto de atividades orientadas para a nossa comunidade escolar, com o objetivo de assinalar o 

dia da Europa e consciencializar os alunos para a cidadania europeia. 

Foi um momento de diálogo entre os nossos formandos e um painel de convidados, entre eles o 

executivo da Câmara Municipal da Lousã, durante o qual foram levantadas e esclarecidas dúvidas. 

Foi igualmente dinamizada uma Feira de Oportunidades, na qual os Alunos ficaram a par de toda a 

oferta direcionada para os interessados.  

 

Registo fotográfico: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/municipiolousa?__cft__%5b0%5d=AZU12ybDdqDCuCj2r5Bio039xX53zGu0jxtRa8FTLN6fk__jbLH71Ix5B7tG9Ikh6aj8T9So-dwMUHVNJS-QG9GAR4Lw1Yvxi7UupLyOW-8BQHefUb4xqLQseT5YdZK39vVOsz5vJghqw_2fMz6o5mCTZMbVvN0-eKeVHu6vQmSvhR7kHj5kyLwMs_Z0efFG668&__tn__=-%5dK-R
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Feira das Oportunidades 

(11 e 12 de maio de 2023) 

 
Decorreu na Status Arena, no âmbito da “Semana da Europa”, dinamizado pelo Espaço J, E8G, um 

momento de diálogo entre os nossos formandos e um painel de convidados, entre eles o executivo 

da Câmara Municipal da Lousã, onde todas dúvidas foram (muito bem) esclarecidas. 

Além desta troca de impressões, foi igualmente dinamizada uma Feira de Oportunidades na qual os 

Alunos ficaram a par de toda a oferta direcionada para os interessados.  

Agradecemos esta visita que, com a certeza, tornou os horizontes do futuro dos nossos Pros, muito 

mais desafiantes. 

 

Registo fotográfico: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/espacoj.lousa?__cft__%5b0%5d=AZUGnIHUuKVeg8OF2YLDcMesJDpSuJ-cRNqQi4TFnDHLrYkwLZebNv6AJe-bjGVdvmJ7mgOCuNwnxAYjmrMwPnmDviGFfsKgnsjmlAi96S9F1izfFEhP3wDER4X7tp7C7GVX_2-UwVhKwPm8Wz3TH0pT3cwDN3cdGe48VeeSJG8arq-PwHnVMGVJJqo7uvS5kF8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/municipiolousa?__cft__%5b0%5d=AZUGnIHUuKVeg8OF2YLDcMesJDpSuJ-cRNqQi4TFnDHLrYkwLZebNv6AJe-bjGVdvmJ7mgOCuNwnxAYjmrMwPnmDviGFfsKgnsjmlAi96S9F1izfFEhP3wDER4X7tp7C7GVX_2-UwVhKwPm8Wz3TH0pT3cwDN3cdGe48VeeSJG8arq-PwHnVMGVJJqo7uvS5kF8&__tn__=-%5dK-R
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Projeto “Lúsus” – Concurso Júnior MarKet 

(15 de maio de 2023) 

 

O Projeto “Lúsus”, apesar de não ter sido selecionado para a segunda fase, tem-se mantido 

bastante ativo, com participações consecutivas em concursos e programas de crescimento de 

ideias inovadoras e empreendedoras. 

Os três alunos do curso de Técnico de Multimédia que o idealizaram e continuam a desenvolvê-lo, 

receberam o convite para apresentarem o “Lúsus” à Câmara Municipal de Coimbra.  

Mais um passo dado em frente, para este projeto. 

 

Registo fotográfico: 

 

 
 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089393306762&__cft__%5b0%5d=AZWtdk1Jwcc-cWOR6J1kf7M3jeHkvsdL3cY_MC9eTuRDffMuT21p7ASJ5Ypf-fbx5HWk8uZFSHSVbe8gz-4lWGQPb5TEqQIOo-xRPJGPmNxTviVEPGGpwjvgv-TpgSYJl3ZsAJ8kn_rhkmImOkOCJ7fMtnGa7jqlDgsfK2a2AE10V50pMcJ9Ihw28kSbDyXNfxs&__tn__=-%5dK-R
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4asTarde 

(Maio de 2023) 

 
Durante o mês de maio, todas as quartas-feiras, das 14h às 18h, a escola abre as suas portas, 

disponibilizando-se para receber todas as pessoas que a queiram visitar, sendo que futuros alunos 

e encarregados de educação podem: 
• Conhecer a Status 

• Falar com Professores e Técnicos 

• Experimentar Equipamentos 

Para além disso, ajudámos os possíveis futuros alunos a identificar as áreas com que mais se 

identificam e perceber se se enquadram no Projeto Educativo da Status. 

Tudo isto, com a intenção de ajudar jovens a perceberem o que querem estudar e fazer. 

 

4asTarde – Especial Multimédia 

(10 de maio de 2023) 

 

Com o objetivo de dar a conhecer a escola e as matérias abordadas no curso de Técnico de 

Multimédia, no dia 10 de maio, a Status abriu as suas portas, entre as 15h e as 16h30, a todos os 

interessados e apresentou atividades relacionadas com este curso. 

 

Registo fotográfico: 
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4asTarde – Especial Comunicação e Marketing 

(17 de maio de 2023) 

 

Neste dia, as atividades estiveram relacionadas com o Curso de Comunicação, Marketing, Relações 

Públicas e Publicidade e tiveram como objetivo dar a conhecer o curso e as suas mais valias. 

As atividades decorrem entre as 15h e as 16h30.  

 

Registo fotográfico: 
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4asTarde – Especial Informática 

(24 de maio de 2023) 

 
Mais uma quarta-feira, com uma tarde em que a Status ficou à espera, para dar conhecer e 

explorar todas as instalações e equipamentos. 

Neste dia foi a vez do nosso Curso de Informática, que preparou as atividades fantásticas 

relacionadas com esta área. 

As atividades decorrem entre as 15h e as 16h30.  

 

Registo fotográfico: 
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4asTarde – Especial Desporto 

(27 de maio de 2023) 

 

Com o objetivo de dar a conhecer a escola e as matérias abordadas no curso de Técnico de 

Desporto, a Status recebeu, durante este dia, visitantes interessados nesta área. 

Os alunos de Desporto receberam as visitas, promovendo várias atividades: step, escalada, team 

building, iniciação ao rugby, basquetebol. Receberam jovens interessados em vir para a Status e 

mostraram ser bons anfitriões.  

 

Registo fotográfico: 
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Receção dos alunos de Proença-a-Nova 

(11 de abril de 2023) 

 

Esta semana, recebemos na Status os alunos do 1º ano do Curso Profissional de Gestão de 

Equipamentos Informáticos do Agrupamento de Escolas de Proença-a-Nova. 

Os anfitriões deste intercâmbio foram os nossos formandos de Técnico de Desporto que, através 

da dinamização de atividades desportivas, deram a conhecer e a experimentar algumas das 

valências desportivas da Status. 

 

Registo fotográfico: 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/aeproencaanova.pt?__cft__%5b0%5d=AZVDlf12roe1LRvcMazewK3sCrul9Vi6qqnR06YWSGgKYN2VqbLPZ2EGIM7IhsShl_4Vnxx9HJHwF5JS87QL5QkDjMjHZ6OLSV4wmUICWiHDnJiF6_brc3l1nfQAVjXDBMDnz4RMOEMIIyi8VnzWJ8VtXV4inqAc12gn3W32RhySkhO6ZfVsCg0Vv068Ah6jYg0&__tn__=-%5dK-R
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Receção dos alunos de Góis 

(06 de junho de 2023) 

 

Recebemos, nesta data, durante a manhã, os alunos do 9º ano do Agrupamento de Escolas de 

Góis. 

Os alunos foram uns verdadeiros cicerones desta visita onde foi possível aos nossos 

convidados experimentarem todas as valências da Status e ficarem ansiosos por mais. Se estes 

alunos tinham dúvidas acerca do seu futuro académico, é certo que os alunos da casa lhes 

mostraram que esta é a melhor escola e que eles só terão mesmo de escolher o curso com o qual 

se identificam mais.  

Créditos fotográficos: Gabriel Lopes, Pro do 1º ano do Curso de Técnico de Multimédia. 

 
Registo fotográfico: 
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Acampamento de Final de Ano 

(06 e 07 de junho de 2023) 

 

Os Pros de Desporto iniciaram o seu período de férias com um acampamento cheio de 

diversão. 

Nos dias 6 e 7 de junho, realizou-se um acampamento, em Casal de Ermio, na praia fluvial da 

Bogueira que contou com 55 alunos. Durante estes dois dias, foram realizadas várias atividades 

desportivas com o objetivo de colocar em prática conhecimentos adquiridos ao longo do ano, mas, 

sobretudo, visou a socialização e interação com colegas de curso e professores. 

Foram dois dias de muita animação, num espírito de união incrível, foram dois dias inesquecíveis e, 

felizmente, com muito rio para refrescar as temperaturas altas que se fizeram sentir.  

 

Registo fotográfico: 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ano Letivo 2022/2023 
 

 

63 

Atividade – Team Activities 

(14 de junho de 2023) 

 

Mente sã, corpo são!  

Esta semana, e no âmbito do Projeto de Vida da formanda Maria Carinhas, do Curso de 

Técnico de Desporto 21/24, a comunidade escolar da Status realizou diversas atividades com 

vista à promoção de um estilo de vida saudável e ativo. 

Esta atividade realizou-se no Parque Urbano da Lousã, para o qual todos os formandos da 

Status se deslocaram a pé. 

O percurso começou na Status e cada turma foi acompanhada de um professor. 

Foi um dia cheio ensinamentos virados para um estilo de vida saudável. 

Há que manter uma Mente sã e um corpo são. 

 

Registo fotográfico: 
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Os Lusiádas 

(decorrer do 3º período) 

 

No decorrer do terceiro período letivo, as turmas do ciclo de formação 22/25, promoveram a 

dinamização de jogos lúdico-pedagógicos subordinados ao tema “Os Lusíadas”. 

No dia um de junho, coube aos Pros do Curso Programador de Informática apresentaram, em 

ambiente de sala de aula, jogos eletrónicos desenvolvidos por eles e baseados na obra “Os 

Lusíadas” de Luís Vaz de Camões. 

Foi um momento em que o espólio literário português se cruzou com as novas tecnologias dos 

tempos que correm. Tecnologias essas que os nossos alunos dominam como verdadeiros 

profissionais. 

No dia nove de junho, foi a vez dos Pros de Comunicação e Marketing apresentarem os seus jogos 

baseados no mesmo tema onde tudo foi feito de raiz. Foi uma oportunidade destes Pros 

conjugarem a herança literária portuguesa com os processos de gamificação, muito presentes no 

Marketing dos dias de hoje. 

Depois dos Pros de Comunicação e Marketing e de Programação Informática, foi a vez dos Pros do 

curso de Técnico Multimédia mostrarem os jogos por si desenvolvidos acerca d´”Os Lusíadas”. 

E, mais uma vez, o resultado foi surpreendente. Desde vídeo jogos ao tradicional jogo de tabuleiro, 

estes Pros provaram que conseguem pensar “fora da caixa”. 

Para terminar uma verdadeira epopeia criativa, os nossos Pros, apresentamos, no dia doze de 

junho, o trabalho realizado pelos alunos do Curso de Técnico de Desporto: um Peddy Paper na 

Lousã recheado de pistas e adivinhas onde até o Adamastor saiu mais instruído. 

Aulas assim com Status, só na Status! 
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Para além das atividades planeadas para o ano letivo transato, aconteceram momentos 

que não foram previstos, mas que deram origem a atividades que não podem deixar de 

constar neste relatório, nomeadamente: 

 

Atividades de Canoagem 
(12 de outubro de 2022) 

 

Foi no âmbito da disciplina de Animação, Aventura e Exploração da Natureza, que os formandos do 

Curso de Técnico de Desporto, do segundo e terceiro ano, estiveram envolvidos em atividades de 

Canoagem. Estas aconteceram na Piscina Municipal – Parque Carlos Reis, e tiveram como objetivo 

praticar algumas técnicas de canoagem de uma forma bastante lúdica. 

 

Registo fotográfico: 
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Dia da Mulher 

(08 de março de 2023) 

 

Para celebrar o Dia da Mulher, professoras e alunas da Status foram desafiadas a escrever 

anonimamente mensagens alusivas a esta data. 

Sob o mote "Ser Mulher é ..." as mentes agitaram-se e as canetas dançaram pelos papéis. 

Feliz Dia a todas as Mulheres do Mundo. 

Esta iniciativa integrou-se no Projeto de Vida da formanda Fabiana Barreira, do segundo ano do 

Curso de Técnico de Comunicação – Marketing, Relações Públicas e Publicidade. 

 

Registo fotográfico: 
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A criatividade e aprendizagem de mãos dadas, 

em sala de aula. 

 
Os formandos do 1º ano do Curso de Técnico de Multimédia receberam o desafio, em aula, de 

explorarem ideias próprias e criativas, criando cartazes com total liberdade de tema. A única regra 

foi apenas poderem utilizar letras para a sua idealização. 

 

Apenas através da tipografia, resultaram excelentes trabalhos:  
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Trabalhos de Ilustração 
(06 de março de 2023) 
 
Ficam aqui registados alguns trabalhos de Ilustração, fantásticos, todos eles realizados pelos nossos 

Pros do 1º ano de Multimédia, que revelam grande apetência artística e técnica. 

Excelentes trabalhos! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Projeto de vida “Pequenos Heróis, Grandes Batalhas” 
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(01/05/2023) 
 
No âmbito do projeto de vida “Pequenos Heróis, Grandes Batalhas” da nossa Pro do Curso de 

Desporto, Ana Clara Santos, a Status recebeu o André Caravela Machado, fundador da ONG World 

Needs.  

A palestra foi aberta a toda a comunidade da Status e incidiu sobre a importância do trabalho 

voluntário com foco nos domínios da educação, ação social e alterações climáticas. 

Ficámos com a certeza de que os nossos Pros ficaram elucidados acerca do impacto positivo que 

este exemplar trabalho tem, não só em termos nacionais, mas também a nível global. 

 

Registo fotográfico: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/worldneedsofficial?__cft__%5b0%5d=AZVHadaMh6UkW_Z_zMUECAG4yKNeCMITBvE6WgORXY70cTh9-I-e5sUZT_RePH_i3L4yckpJ-MfcE_ryuBtj3npRkafpgcL6ptRCmub-75WGKXJhp7bQ22O4voP0pMU7HQtiig5hrbzgGRCMFzC-J2SFRRggR9A6QGSDhrcE0t3GQgmfOKE9e0sM_Wlr4akHtu0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/worldneedsofficial?__cft__%5b0%5d=AZVHadaMh6UkW_Z_zMUECAG4yKNeCMITBvE6WgORXY70cTh9-I-e5sUZT_RePH_i3L4yckpJ-MfcE_ryuBtj3npRkafpgcL6ptRCmub-75WGKXJhp7bQ22O4voP0pMU7HQtiig5hrbzgGRCMFzC-J2SFRRggR9A6QGSDhrcE0t3GQgmfOKE9e0sM_Wlr4akHtu0&__tn__=-%5dK-R
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Aula pràtica  
(14 de abril de 2023) 
 
Deixamos mais um exemplo de aulas práticas na Status que decorreu um bocadinho antes das 

férias de verão. 

Os Pros do 3º ano de Desporto estiveram incríveis com muito conhecimento e boa disposição à 

mistura. 

 

Registo fotográfico: 
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A visita à Status de antigos alunos, 

no dia 19 de maio de 2023 

 

Na semana em que teve início a Queima das Fitas de Coimbra, foi com muito orgulho e 

sensação de missão cumprida, que recebemos os nossos antigos alunos. 

Alguns caloiros e outros já com anos de Ensino Superior, vieram à Status, Escola-Casa, que será 

sempre deles. E nós também não os esquecemos e adoramos vê-los assim vestidos, exibindo 

os seus fatos académicos. 

Estes são apenas alguns exemplos de alunos da Status que usufruíram do programa 

#PROuniversitário e que atingiram o seu objetivo de prosseguirem estudos e ingressaram no 

Ensino Superior.  

É através deste programa de apoio ao acesso ao Ensino Superior, que a Status garante sessões 

de estudo apoiadas por Professores das áreas pretendidas, para a realização dos exames 

nacionais necessários.  

Resultando depois nas evidências abaixo apresentadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/prouniversit%C3%A1rio?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVxxJfjbh1XgkHn0rUx3qkjJm4Tkcby2KPDYCUN8pffeSAxUons56dXUIx86BxkRd3BCxsrzEY6UFm9SZdlImExG8HlNw4TCTHdkCDjlwoG7YNxAEz5VmbG6_Ls6CVBEonCBEUEhx2zUOB21DWKESemu3NTHGhsMOQtYknJfChcG6FFNWie1pEETg6SCXMKaSs&__tn__=*NK-R
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Programa Erasmus+  

(28 de junho de 2023) 

 

O Programa Erasmus+ permite que alunos de cursos profissionais se candidatem e sejam admitidos 

para realização de estágios transnacionais e, como não podia deixar de ser, a Status também 

possibilita que os seus formandos possam desfrutar desta enorme vantagem, enquanto jovens e 

estudantes. 

Foi no âmbito deste programa, que a Status possibilitou aos seus estudantes desfrutar desta 

enorme vantagem. Assim, um grupo de oito jovens puderam viajar até Espanha e, durante um mês, 

exercer as horas de estágio em empresas espanholas. 

Foi uma experiência marcante para este grupo que voltaram muito mais enriquecidos. 

Também no âmbito deste projeto, a Status integra um consórcio constituído por: Agrupamento de 

Escolas de Aveiro; Ageilhavo - Agrupamento de Escolas de Ílhavo; Agrupamento de Escolas de 

Gafanha da Nazaré; AEAAV - Agrupamento de Escolas de Albergaria a Velha; Epadrv Vagos; ETPZP; 

Escola Profissional de Aveiro / AEVA. 

 

Registo fotográfico: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/AgrupamentoEscolasAveiro?__cft__%5b0%5d=AZWsWHr5Wc2eF-4gPWuSv2m5gg_y4ZicFph7TtG_PgLkyPO19ZMVFh69e6MFuutjKRNZQuXmdwi1kqtaOn6yardskVQ5c1ZzDYrDHzjij_Td3ika925GLYkyBqQtcSZz1kXbG4ir3-PBQ21Fz64q_X2mSPFakJ8tAaBiqm-7NXffbyHlVC8vCDAyYdGxgv1VmSU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/AgrupamentoEscolasAveiro?__cft__%5b0%5d=AZWsWHr5Wc2eF-4gPWuSv2m5gg_y4ZicFph7TtG_PgLkyPO19ZMVFh69e6MFuutjKRNZQuXmdwi1kqtaOn6yardskVQ5c1ZzDYrDHzjij_Td3ika925GLYkyBqQtcSZz1kXbG4ir3-PBQ21Fz64q_X2mSPFakJ8tAaBiqm-7NXffbyHlVC8vCDAyYdGxgv1VmSU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ageilhavo?__cft__%5b0%5d=AZWsWHr5Wc2eF-4gPWuSv2m5gg_y4ZicFph7TtG_PgLkyPO19ZMVFh69e6MFuutjKRNZQuXmdwi1kqtaOn6yardskVQ5c1ZzDYrDHzjij_Td3ika925GLYkyBqQtcSZz1kXbG4ir3-PBQ21Fz64q_X2mSPFakJ8tAaBiqm-7NXffbyHlVC8vCDAyYdGxgv1VmSU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aegnazare?__cft__%5b0%5d=AZWsWHr5Wc2eF-4gPWuSv2m5gg_y4ZicFph7TtG_PgLkyPO19ZMVFh69e6MFuutjKRNZQuXmdwi1kqtaOn6yardskVQ5c1ZzDYrDHzjij_Td3ika925GLYkyBqQtcSZz1kXbG4ir3-PBQ21Fz64q_X2mSPFakJ8tAaBiqm-7NXffbyHlVC8vCDAyYdGxgv1VmSU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aegnazare?__cft__%5b0%5d=AZWsWHr5Wc2eF-4gPWuSv2m5gg_y4ZicFph7TtG_PgLkyPO19ZMVFh69e6MFuutjKRNZQuXmdwi1kqtaOn6yardskVQ5c1ZzDYrDHzjij_Td3ika925GLYkyBqQtcSZz1kXbG4ir3-PBQ21Fz64q_X2mSPFakJ8tAaBiqm-7NXffbyHlVC8vCDAyYdGxgv1VmSU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aeaav.pt?__cft__%5b0%5d=AZWsWHr5Wc2eF-4gPWuSv2m5gg_y4ZicFph7TtG_PgLkyPO19ZMVFh69e6MFuutjKRNZQuXmdwi1kqtaOn6yardskVQ5c1ZzDYrDHzjij_Td3ika925GLYkyBqQtcSZz1kXbG4ir3-PBQ21Fz64q_X2mSPFakJ8tAaBiqm-7NXffbyHlVC8vCDAyYdGxgv1VmSU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/epadrv.vagos?__cft__%5b0%5d=AZWsWHr5Wc2eF-4gPWuSv2m5gg_y4ZicFph7TtG_PgLkyPO19ZMVFh69e6MFuutjKRNZQuXmdwi1kqtaOn6yardskVQ5c1ZzDYrDHzjij_Td3ika925GLYkyBqQtcSZz1kXbG4ir3-PBQ21Fz64q_X2mSPFakJ8tAaBiqm-7NXffbyHlVC8vCDAyYdGxgv1VmSU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ETPZP.pg?__cft__%5b0%5d=AZWsWHr5Wc2eF-4gPWuSv2m5gg_y4ZicFph7TtG_PgLkyPO19ZMVFh69e6MFuutjKRNZQuXmdwi1kqtaOn6yardskVQ5c1ZzDYrDHzjij_Td3ika925GLYkyBqQtcSZz1kXbG4ir3-PBQ21Fz64q_X2mSPFakJ8tAaBiqm-7NXffbyHlVC8vCDAyYdGxgv1VmSU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/epaaveiro?__cft__%5b0%5d=AZWsWHr5Wc2eF-4gPWuSv2m5gg_y4ZicFph7TtG_PgLkyPO19ZMVFh69e6MFuutjKRNZQuXmdwi1kqtaOn6yardskVQ5c1ZzDYrDHzjij_Td3ika925GLYkyBqQtcSZz1kXbG4ir3-PBQ21Fz64q_X2mSPFakJ8tAaBiqm-7NXffbyHlVC8vCDAyYdGxgv1VmSU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aeva.eu?__cft__%5b0%5d=AZWsWHr5Wc2eF-4gPWuSv2m5gg_y4ZicFph7TtG_PgLkyPO19ZMVFh69e6MFuutjKRNZQuXmdwi1kqtaOn6yardskVQ5c1ZzDYrDHzjij_Td3ika925GLYkyBqQtcSZz1kXbG4ir3-PBQ21Fz64q_X2mSPFakJ8tAaBiqm-7NXffbyHlVC8vCDAyYdGxgv1VmSU&__tn__=-%5dK-R
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Já em terras espanholas, nada melhor que a visita de um Professor para matar as (muitas) 

saudades. 

 

 
 
Durante a estadia dos nossos formandos em Espanha, continuámos a receber notícias. 

Duas semanas e meio depois de terem iniciado esta experiência, ficámos com a certeza de que, 

durante este programa, os nossos Pros respiraram um ar saudável e repleto de Status. 
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Assim como aconteceu a realização de atividades não planeadas, também houve algumas 

atividades que foram planeadas e não aconteceram, foi o caso de: 

 

• Visita à EFAPEL com as turmas 21/24 e 22/25 do Curso de Programador de 

Informática; 

 

• Visita à empresa de robótica, automação e controlo industrial;  

 

• Palestra sobre Inteligência artificial, com docente universitário desta área de 

conhecimento. 


