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O que é o COVID-19 e como se transmite?

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano.

Ainfecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenc¢a mais
grave, como pneumonia.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
* Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1micron).

s

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
mesmo subgénero.

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposi¢ao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas
respiratodrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode
conduzir a transmissao da infegao.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir deverdo ter em conta as vias
de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

Desconhece-se ainda o tempo de sobrevivéncia do COVID-19 nas superficies, mas deve
ascender a varios dias e em diversos tipos de materiais - metal, plastico e vidro, segundo
o Centro dos EUA para Controlo e Prevencdo de Doencas (CDC) e, por isso, é importante
manté-las limpas, dado que o contagio pode também verificar-se indiretamente quando
ha contacto com goticulas ou outras secrecdes do nariz e da garganta de uma pessoa
infetada depositadas em superficies de utilizacdo publica — como por exemplo as
maganetas das portas, corrimdes, vidros e mesas.es/objetos contaminados).

Assim, deve-se privilegiar a limpeza através de procedimentos de desinfecdo de
superficie com 62-71% de etanol (alcool etilico) ou, em alternativa, 0,1% de hipoclorito
de sédio, ou seja, lixivia.

As escolas sdao espagos prioritarios para a implementagdao de planos de contingéncia
para a epidemia de COVID-19, uma vez que pelas suas caracteristicas, sdao locais ideais
para a disseminagdo do virus. S3ao areas onde se encontram muitas pessoas em
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simultaneo e cujo funcionamento implica a interacdo em grupos, em salas fechadas,
onde a partilha de objetos é uma constante e em situagdes de proximidade.

Na preparagao das escolas para a epidemia dever-se-3ao ter em conta, para além do seu
espaco fisico, outras atividades relacionadas com as escolares, nomeadamente o
transporte para a escola. Esta intervencdo deve passar por formagdo adequada a todos
os profissionais existentes nas escolas, colaboradores docentes e ndo docentes, e a
todos os alunos, para que estes saibam agir e proteger-se face a ameaca, quer na escola
guer em outros ambientes por eles frequentados. A formacdao deve insistir
principalmente na pratica de habitos de higiene saudaveis, como por exemplo, a simples
lavagem das maos.

Ao preparar os alunos e restante comunidade escolar, estes atuarao como veiculo de
transmissdao dos conhecimentos apreendidos, ensinando e alertando outros publicos,
entre os quais, os seus familiares e amigos sobre os modos de agir face a COVID-19.

No atual contexto da fase 5-6 da epidemia de COVID-19 e segundo as entidades
reguladoras da saude, é urgente a implementagdo de planos de contingéncia nos
diversos sectores da sociedade.

FASES OU PERIODOS DESCRICAO

FASES 1-3 Infecao predominantemente em animais; Casos
raros de infecdo humana

FASE 4 Transmissdo de pessoa a pessoa sustentada

FASES 5-6 ATUAL Infecdo humana disseminada

PERIODO POS-ONDA Ocorréncia possivel de casos novos ou recorrentes

PANDEMICA

PERIODO POS-PANDEMICO Atividade gripal ao nivel sazonal

Com vista a minimizar os efeitos da COVID-19 e a permitir, tdo breve quanto possivel, o
restabelecimento das atividades normais, os planos de contingéncia das escolas deverao
ser adaptados as suas realidades e em concordancia com as orientagdes da DGS.

Em seguida, encontra-se descrito o plano de contingéncia para a STATUS — Escola
Profissional Lousa.
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Finalidade

e Diminuir os efeitos gerais da epidemia;
* Minimizagdo dos efeitos face a uma infe¢ao de um aluno ou colaborador na STATUS;

e |dentificar o procedimento a adotar em situacdes suspeitas de infecao por COVID-19.

Publico-Alvo

A comunidade escolar, constituida por docentes, ndo docentes e discentes da escola.

Outros Publicos

Familias dos alunos.

Metodologia

A metodologia a utilizar permite alertar para a saude, melhorar o conhecimento e
favorecer mudancgas comportamentais e sociais, capacitando o individuo para a tomada
de decisdes que minimizem o risco de disseminac¢ao da infegao.

Assim, o plano de contingéncia inclui comunicagdes orais e escritas ao publico-alvo,
formacdo aos colaboradores, aumento do controle dos procedimentos de higienizacao
dos espagos e equipamentos.

Equipa Operativa

A Equipa Operativa serd aquela que fara a articulacdo entre a escola e os servicos de
saude bem como os pais dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes. A equipa
operativa serd composta por um representante de cada servigo. De acordo com as
orientacdes da Direcdao Geral de Saude, o Coordenador desta equipa devera ser um
membro pertencente ao orgdo de gestdo da escola ou o representante maximo da
instituicao.

Na STATUS — Escola Profissional Lousa a equipa operativa organiza-se do seguinte modo:
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Diretor Executivo

Luis Fernandes

Servigos Apoio

Patricia Duarte

Apoio Alunos Apoio Docentes Servigos Higienizagao e
Administrativos Manutengdo

Bar Refeitdrio

Diretores de Marilia

Filipe Perdigao Fernanda Amaral
Turma Rodrigues Rita Mendes Carla Nunes

Cadeia de “Comando e Controlo”

A Cadeia de “Comando e Controlo” define a lideranca e coordenag¢do em situacao de
epidemia para o COVID-19. Ela tem autoridade para tomar decisdes e atuar em
conformidade a todos os niveis de intervengdo. A seguir indicam-se os papéis dos
responsaveis de cada sector que, na auséncia dos mesmos, deverdo ser desempenhados
pelos respetivos substitutos sob supervisdo do Coordenador.

O Diretor Executivo é o Coordenador da Equipa Operativa, sendo responsavel pela
implementacdo e coordenacao do plano de contingéncia. Para além disso, é ele que
estabelece o contacto com a DGS em caso de elevado absentismo, e implementacado das
diretivas emanadas por este organismo.

Diligéncias:
* Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

¢ O contacto com a linha de Apoio Saude 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de alunos
com COVID-19;

e Efetua o contacto com o Diretor de Turma, para que este contacte com o respetivo
Encarregado de Educacdo, no caso de suspeita de alunos com COVID-19;

e A implementagdo das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

e Definir medidas alternativas de fornecimento de refeicdes aos alunos, no caso de
encerramento da cantina;

e Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomenda¢des das entidades
competentes.

Cofnenciado por

wa 8 05020 -

www.status.edu.pt



O Servico de Apoio monitoriza o cumprimento do plano, implementa o plano de
prevencdo e elabora relatdério mensal a entregar ao Coordenador da Equipa Operativa,
apoiando o mesmo no contacto com as diversas entidades. E ainda este servico que
apresenta o plano de contingéncia, organiza e implementa a formacdo aos
colaboradores (docentes e ndo docentes).

O responsavel dos Servicos Administrativos identifica as atividades prioritarias no seu
sector e organiza o servico em conformidade. Monitoriza as faltas ao servico dos
docentes e ndo docentes e mantém o coordenador da equipa operativa informado do
numero de faltas por motivo de COVID-19.

O Servico de Apoio a Docéncia é chefiado pela Diretora Pedagégica, que gere os recursos
humanos docentes, assegura-se que esses colaboradores cumprem as medidas de
higiene definidas no plano, bem como o acompanhamento dos alunos a sala de
isolamento.

O Encarregado de Refeitdrio gere os recursos humanos do respetivo sector, e assegura-
se, junto dos diversos fornecedores, da continuidade do fornecimento dos géneros
alimentares.

|dentificacdao das Atividades essenciais e prioritarias e Medidas de
manutencao da atividade escolar em situacao de crise

A evolugao da epidemia é imprevisivel, mas as entidades de saude anteveem que
possam ser afetadas parcelas significativas da populagdo, provocando ruturas
consideraveis nos dominios social e econémico.

E de prever que surjam casos de COVID-19 entre os profissionais podendo conduzir a
uma situacdo de elevado absentismo. Neste caso, dever-se-do implementar uma ou
mais das medidas que visem assegurar os servicos minimos para garantir as atividades
essenciais da escola e conforme a fase de evolugdo da epidemia na comunidade escolar:

1 — Atividades letivas e acompanhamento dos alunos na escola

* Avaliagdo da possibilidade da realizagao de atividades letivas através da plataforma
Google Classroom e/ou Microsoft Teams e/ou e a plataforma de gestdo da formagdo
WebForma;

* Promocgdo de sessdes sincronas online, via Hangouts ou Skype;
e Criacdo de ficheiros de atividades, por mddulo, para realizacdo de trabalhos a
distancia;

® Reorganizacao de horarios.
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2 - Limpeza da escola

e Reposicdo de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja
identificados;

e Estabelecimento de eventual parceria com empresa em regime de outsourcing.

3 - Servicos administrativos

e Defini¢ao das atividades prioritarias;

® Redugao do numero de horas de atendimento ao publico;

e Atendimento ao publico apenas por telefone ou por email;

e Imposi¢do de um limite de 2 pessoas em atendimento/a espera de atendimento no
interior da Secretaria.

4 - Fornecimento de refeicdes

* Reposigdo de stocks de bens alimentares e de produtos de higiene com fornecedores
alternativos, ja identificados;

* Em situacdes inesperadas, disponibilizacdo de sopa e refeicdes ligeiras no Bar.

Cofranciaco por

wa 5 P5020

www.status.edu.pt

- o

o



Plano de Intervencao

1. Medidas de Prevencao e Controlo da COVID-19
e Atividades

(A) Enviar apresentagdo informativa e texto de apoio, por e-mail, a todos os
docentes e ndo docentes, bem como o contacto do Coordenador para eventuais
esclarecimentos de duvidas.

(B) Distribuir cartazes por todas as Salas de Aula, Sala dos Professores, Refeitdrio,
Secretaria, Polivalente e Bar.

(C) Colocar folhetos informativos na Sala dos Professores, na Secretaria, no
Atendimento e no Bar, repetindo a medida caso sejam publicados novos
folhetos, e repondo sempre que necessario.

(D) Colar junto a todos os lavatérios da escola cartazes com a demonstragdo da
técnica de higienizagdao das maos.

(E) Disponibilizar, no site da escola, informagdo atualizada e links a fontes de
obtengao de informacgao precisa sobre a epidemia e prevengao da COVID-19.

(F) Disponibilizar espagos para colocagao de duvidas, tais como: e-mail, site da
escola e Microsoft Teams.

(G) Acbes de sensibilizacdo para toda a comunidade escolar:

1. Caracteristicas do virus, modo de transmissao e medidas para a sua
minimizagao

e Etiqueta respiratdria: Demonstragao e relevancia da colocagdo do lengo
de papel no caixote do lixo; da utilizagao de um lengo de papel ao tossir;
da utilizagdo do antebrago para cobrir a boca ao tossir e espirrar, na
auséncia de lengo de papel;

e Lavagem das maos: Demonstragdo e treino da técnica; importancia da
frequéncia da lavagem;

e Importancia da zona T como pontos de entrada facil do virus (olhos,
nariz e boca);

* Arejamento das salas: sua importancia; como e quando fazer;

e Desinfecdo das superficies: reforco da necessidade de limpeza das
macanetas, corrimdes, mesas. Desinfecdo do ar das salas;

e Partilha do material: considerar o material partilhado como um modo
de transmissao e, consequentemente, desencorajar a partilha.

2. Sintomas da COVID-19

¢ Febre;
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e Tosse;
e Dificuldades respiratdrias;

e Cansaco.

Esta doenga, em situagdes mais graves assemelha-se a uma pneumonia grave com
insuficiéncia respiratoria aguda, faléncia renal e de outros érgaos e eventual morte.

Recorde-se os sintomas associados a duas doencas que tém expressao nesta altura do
ano e que podem ser confundidos com os sintomas do COVID-19:

SINTOMAS GRIPE COMUM GRIPE A

FEBRE <392 C Inicio subito a 392 C
DOR DE CABEGCA De menor intensidade Intensa

CALAFRIOS Esporadico Frequentes
CANSACO Moderado Extremo

DOR DE GARGANTA Fortes Leves

TOSSE De menor intensidade Seca e continua
MUCO Congestionamento nasal Pouco comum
DORES MUSCULARES | Moderadas Intensas

ARDOR NOS OLHOS Leve Intenso

www.status.edu.pt

3. Informagao das medidas a tomar pelo colaborador com suspeita ou
com COVID-19

O colaborador que manifeste algum dos sintomas acima referidos, deve
informar a escola da sua situagdo e permanecer em casa, durante 14 dias
ou até alta clinica.

4. Apresentacdo do Plano de Contingéncia da Escola

Nesta atividade sera apresentado o procedimento a adotar, perante um
eventual caso, conforme se demonstra nas paginas seguintes.

Os Diretores de Turma serdo, ainda, informados que no ambito do plano
deverao:

e Manter os alunos informados sobre a COVID-19 e nomeadamente, do
plano de contingéncia da escola;
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e Apresentar o material criado/disponibilizado, entretanto fornecido pela
Equipa Operativa e transmitir os conhecimentos adquiridos durante a
formacdo aos seus alunos;

e Averiguar o numero de alunos que tém possibilidade de aceder a
internet a partir de casa, bem como fazer o levantamento dos discentes
gue estdo dependentes da refeicdo do refeitdrio;

e Divulgar o Plano de Contingéncia aos Encarregados de Educagao;

e Apresentacdo aos pais das potencialidades da plataforma Microsoft
Teams e a plataforma de gestdo da formagdo WebForma como
ferramenta de garantia de atividade escolar em caso de encerramento
escolar;

e Criagdo de espagos de reflexao, junto dos alunos e encarregados de
educacdo, de modo a encorajar a criacdo de grupos de apoio que se
ajudem, por exemplo, no transporte para a escola e guarda dos alunos
em caso de Encerramento;

e Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os
casos de alunos ausentes por motivo de COVID-19.
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Aluno-Caso em contexto Sala de Aula

/

O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre e com
algum dos outros sintomas caracteristicos, tosse, dificuldade respiratdria e/ou cansago;

1l
Em caso de suspeita de infecdo, o professor coloca a mdscara no aluno (kit protec¢do)
de forma serena e procurando tranquilizd-lo;

1
O aluno é acompanhado por um elemento da equipa operativa até ao espaco de
isolamento, que permanece Id até a chegada da equipa que o deslocard para o hospital
de referéncia;

v
A equipa operativa acompanha o aluno e faz o primeiro contacto com o Coordenador
da Equipa Operativa;

4
O docente promove, apds a saida do aluno, a limpeza das mdos dos alunos. Identifica
quem esteve em contacto mais direto com o aluno suspeito de infegcdo;

Vi
O Coordenador da Equipa Operativa faz os contactos com a linha de Saude 24, equipa
da DGS, assim como o contacto com o EE;

Vil
A equipa de higienizagcéo promove a desinfecdo completa dessa sala e dos materiais la
presentes.
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Aluno-Caso em contexto fora de Aula

/

O aluno dirige-se ao colaborador mais préximo;
O colaborador despista os sintomas presentes;
Disponibiliza uma mdscara do kit mais proximo;

1l
O colaborador acompanha o aluno até ao espaco designado de isolamento;
O colaborador comunica com o Coordenador da Equipa Operativa;

1
O aluno desinfeta as mdos;
O aluno mede a sua temperatura com o termdémetro;

v
O colaborador acompanha o aluno até a chegada do Coordenador da Equipa
Operativa, desinfetando as mdos e colocando uma mdscara também;

4
O Coordenador faz o contacto com a Saude24 e age conforme as indicagées recebidas;
O Coordenador diligencia o contacto com o EE ou o familiar mais proximo.
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Colaborador-Caso

Trabalhador com Sintomas
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Colaborador-Caso

Trabalhador sem Sintomas

No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, os Servicos de Apoio comunicam ao
Servico de Apoio Escolar que deve providenciar a limpeza/desinfe¢do da mesma.
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Procedimentos

Caso Suspeito Ndo Validado

Este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos habituais e
adequados a situacgado clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo docente.

Procedimentos

Caso Suspeito Validado

A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), iniciando-se a
investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos.

O Diretor Executivo informa de imediato o Delegado regional de Educagao da respetiva
area, sobre a existéncia do caso suspeito validado.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

e Se o0 caso for ndao confirmado: este fica encerrado, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfegdao. Nesta situagao sao
desativadas as medidas do Plano de Contingéncia.

e Se o caso for confirmado: a drea de isolamento deve ficar interditada até a
validagdo da descontaminagdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude
Local. Esta é a Unica entidade que podera levantar a interdicao.

Procedimentos

Caso Confirmado

A escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da drea de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfegao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

- Dar especial atengao a limpeza e desinfe¢dao do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apods ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco
bioldgico.
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Procedimentos

Vigilancia de Contactos Proximos

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposi¢ao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do
caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o0 mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracgao,
sangue, goticulas respiratérias.

2. “Baixo risco de exposi¢cao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicio a goticulas/secrecGes
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratéria; etiqueta
respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante
14 dias desde a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.
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2. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

(A) Avaliagcdo das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das
maos);

(B) Colocagdo e manutengdo dos kits prevengdao em pontos estratégicos dos edificios
tais como: Salas de Aula, Autocarro, Espaco do Professor e Sala de Isolamento;

Kit Sala:
2 mdscaras cirdrgicas, toalhetes de papel, dlcool sanitdrio a 70°.

Kit Sala de Isolamento:
6 mdscaras cirurgicas, toalhetes de papel, desinfetante de base alcodlica, termometro.

Kit Sala do Professor:
6 mdscaras cirurgicas, toalhetes de papel, dlcool sanitdrio a 70°C.

(C) Manutengdo de stocks de lengos de papel para venda no Bar em quantidade
suficiente de forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu acesso a toda a
comunidade escolar;

(D) Colocagao e manutengdo de dispensadores de desinfetante (alcool gel) em pontos
estratégicos do Campus Escolar, tais como: Atrios dos edificios, Refeitério, Bar;

(E) Aumentar a quantidade de coletes de equipa utilizados nas aulas de Educagao Fisica;

(F) Manter todas as casas de banho em funcionamento em simultaneo para minimizar
as hipéteses de agrupamento em espacgos fechados;

(G) Alteragdes ao nivel das praticas de higiene. No que diz respeito a higiene das
instalacOes é necessdrio introduzir as seguintes alteragdes:

e Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almogo e ao final do dia;

e Desinfetar as macanetas das portas e dos corrimaos a hora de almocgo e final
do dia;

e Arejar das salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas
para o exterior, abrindo portas e janelas durante aproximadamente 2 minutos.

* Nas Salas de Aula, deve ser promovido o arejamento da mesma, lecionando
com a porta e/ou janelas abertas, ou pelo menos ao iniciar e ao terminar a aula;
nos restantes recintos o mesmo deve ser promovido, pelo menos, de hora a
hora.

* Promover a lavagem frequente dos coletes de Educacao Fisica.

e Efetuar a limpeza/desinfecdo das casas de banho em varios periodos do dia —
manh3, tarde e final do dia (com registo em impresso préprio colocado para o
efeito em cada casa de banho).

e Efetuar a limpeza/desinfecdo da sala de isolamento apds cada caso (com
registo em impresso préprio colocado para o efeito na sala).
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Relativamente a higiene pessoal:

e Impor a obrigatoriedade de lavagem das maos no refeitério (controlado por
funcionario);

e Desinfe¢do das maos com alcool-gel colocado a entrada das salas de aula
(controlado pelo professor).

3. Medidas de isolamento e distanciamento social

A) N3o admissdo na escola de alunos ou profissionais com febre ou outros
sinais/sintomas de COVID-19;

(B) Sala de Isolamento

A sala de isolamento é a Sala 11, localizada no 12 andar do Bloco B. A escolha desta sala
justifica-se pelo facto de se encontrar numa zona isolada do Campus Escolar, sendo um
espaco que tem baixa utilizacdo e de facil limpeza e desinfe¢do, minimizando-se o
contacto do possivel caso com a restante comunidade escolar.
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NOVO CORONAVIRUS 2019-nCoV
SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES 0U
TOSSIRES TAPA ABOCAEO
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N n

NAO PARTILHES 0S TEUS
OBJETOS E COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AQ

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

N REPUBLICA V. SNS ddddd g ;
PORTUGUESA Hc | ||||||||||||||| D G S _de %g%%%léﬁ‘%s A ‘ EDUCACAO W
SAUDE



NOVO [NEW | $rZ sl IRm 5
CORONAVIRUS 2019-nCoV

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | %1

\ 4

uando espirrar ou tossir, , o
t%]pe . narige T rl_na~ve fre(?Tl]Je’ntementeb?s Evite contacto proximo
a0> COM agua € 5dbay com pessoas com infecao
lengo de papel ou com o ou use solucdo a base de o
, respiratoria
antebraco 3lcool

When coughing or sneezing,

cover your mouth and nose Wa.sw your hands frequently Avoid close Cof‘m with
with tissue paper or with with soap and water or an people suffgrlng from
your forearm alcohol-based solution respiratory infections
KRS TIE ] > PRI B 22 FH AL K B S R Y WE 05 A IR RS Y R
EER e uRiil R T A

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

eresawaeanel 800 24 24 24

SNS 24 S

REPUBLICA £ 0
£= PORTUGUESA s

SAUDE

desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

SERVICO NACIONAL g 2 0
DE SAUDE




Departamento de Saude Publica

Fevereiro 2020

COVID-19 - comunigade Escolar

PERGUNTAS FREQUENTES

O QUE E O CORONAVIRUS? Os Coronavirus sdo uma familia de virus
conhecidos por causar doenga no ser humano. A infegéo pode ser semelhante
a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, COmo
pneumonia.

O QUE E ESTE NOVO CORONAVIRUS? O novo coronavirus, intitulado
SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em janeiro de 2020 na China,
na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres
humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan, doenca entretanto
designada como COVID-19. A fonte da infecdo é, ainda, desconhecida.

TRANSMISSAO, SINTOMATOLOGIA E TRATAMENTO

COMO SE TRANSMITE? Ainda estad em investigagéo a via de transmisséo.
A transmisséo pessoa a pessoa foi confirmada, embora ainda ndo se conhecga
mais pormenores.

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS? As pessoas infetadas podem
apresentar sinais e sintomas de infe¢éo respiratéria aguda, como febre, tosse
e dificuldade respiratéria. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia
grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e
eventual morte. O periodo de incubacdo da doenca pode variar entre 2 a 14
dias.

EXISTE UMA VACINA? N&o existe vacina. Sendo um novo virus, estdo em
curso as investigacdes para o seu desenvolvimento.

EXISTE TRATAMENTO? O tratamento para a infecdo por SARS-CoV-2 é
dirigido aos sinais e sintomas apresentados.

AVALIACAO DE RISCO

O Centro Europeu de Prevencéo e Controlo das Doencas (ECDC) considera
gue existe, neste momento, uma probabilidade moderada de importacdo de
casos nos paises da Unido Europeia/Espago Econdémico Europeu (UE/EEE). A
probabilidade de transmissdo secundaria na UE/EEE é baixa, desde que
sejam cumpridas as préticas adequadas de prevencao e controlo de infecao.



MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO

COMO POSSO PROTEGER-ME? A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) recomenda medidas de higiene, etiqueta respiratéria e praticas de
seguranca alimentar para reduzir o risco de exposicdo e transmissao da
doenca:

o Evitar contacto préximo com doente/s com infecéo respiratéria;

o Lavar frequentemente as maos, especialmente, apds contacto direto
com pessoals doente/s;

o Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando
espirrar ou tossir (com lenco de papel ou com o brago, hunca com as
maos; deitar o lenco de papel ao lixo);

e Lavar as méos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

COMO SEI SE ESTOU INFETADO? Se tem febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria e se regressou recentemente de uma area afetada ou contactou
com caso provavel ou confirmado de COVID-19, ligue para o SNS 24 (808 24
24 24) e siga as orientac¢des dos profissionais de saude.

Fonte: Adaptado da ARS Norte e da Dire¢do-Geral da Saude. COVID-19: Perguntas Frequentes.
Disponivel em www.dgs.pt



	PlanoContingencia-Covid19-Status
	Recomendações_Alunos
	Recomendações_Gerais
	Folheto_Comun_Escolar



